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ＬＩＰ
りっぷ

 （Local
ろーかる

 Information
いんふぉーめーしょん

 Paper
ぺーぱー

） とは…… 

枚方
ひらかた

市民発
しみんはつ

の、福祉
ふ く し

・教育
きょういく

・文化
ぶ ん か

・環境
かんきょう

・ボランティアなどの

情報
じょうほう

を掲載
けいさい

する地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

情報紙
じょうほうし

をめざします。 

├ 言いたい放題！アッキー28号（6） 「保育部ももぐみ」 

├ 「笑いヨガ」やってみま笑（しょう）!(^^)!♪ 

├ 宮崎隆太郎さん遺作 異端五行歌「子ども」 

  追悼五行歌 

├ 今月の五行歌 

├ ＬＩＰ編集局が地域貢献団体として表彰されました！ 

├ イベント紹介 ├  

「ＬＩＰ編集局」 http://www.love-dugong.net/lip/ 

 

連絡先 
メールアドレス：lip＠love-dugong.net 
TEL 070-5653-6913(18時以降) FAX 020-4665-8668 

郵便振替口座 00920-8-120259（ＬＩＰ編集局） 

笑
っ
て
元
気
♪ 

笑
い
ヨ
ガ 

（
ラ 

テ
ー
ル
に
て
） 



（言いたい放題！ アッキー28 号）   ＬＩＰ ２０１４／１２ 

〈２〉 

「
保
育
部
も
も
ぐ
み
」
と
い
う
一
時
保
育
の
活
動

に
最
近
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
保
護
者
が
講

演
会
な
ど
に
参
加
す
る
間
、
子
ど
も
（
年
齢
制
限

な
し
）
を
預
か
り
保
育
す
る
。
私
が
会
員
に
な
っ

て
い
る
、
公
益
社
団
法
人
・
子
ど
も
情
報
研
究
セ

ン
タ
ー
の
行
う
活
動
の
一
環
で
あ
る
。  

 

実
は
、
私
は
と
て
も
臆
病
者
だ
。
何
か
や
り
た

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、「
は
い
！
」
と
す
ぐ
さ
ま
手

を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
保
育
の
活
動
に
は

と
て
も
興
味
が
あ
っ
た
の
だ
け
れ
ど
、
自
分
に
で

き
る
だ
ろ
う
か
？ 

そ
う
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

「
誰
で
も
で
き
る
わ
。
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
！
」

と
言
わ
れ
て
、
え
い
や
っ
！
と
飛
び
込
ん
だ
。 

 

一
時
保
育
の
活
動
は
、
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
は
な
く
、
活
動
費
が
も
ら
え
る
の
が
あ
り
が
た

い
。
大
阪
市
内
で
の
保
育
が
多
い
の
だ
け
れ
ど
、

交
通
費
も
支
給
さ
れ
る
の
で
、
休
日
の
活
動
に
も

家
族
に
大
手
を
振
っ
て
出
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。 

 

と
は
い
え
、
本
当
に
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
だ
ろ
う

か
？ 

は
じ
め
て
活
動
に
入
っ
た
日
に
、
そ
ん
な

不
安
は
ふ
わ
っ
と
溶
け
た
。
子
ど
も
の
気
持
ち
に

寄
り
添
っ
て
、
危
険
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
、
ゆ
っ
た
り
と
見
守
る
。「
子
ど
も
と
一
緒
に
い

る
こ
と
が
大
切
」
「
寄
り
添
っ
て
と
も
に
生
き
る
」

い
つ
も
聞
い
て
い
る
団
体
の
精
神
が
生
き
て
い
る
、

そ
ん
な
保
育
だ
と
感
じ
た
。
保
育
者
自
身
も
気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
る
。 

 

は
じ
め
て
お
母
さ
ん
か
ら
離
れ
る
と
い
う
一
歳

数
か
月
の
男
の
子
を
預
か
る
時
、「
か
な
り
泣
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
不
安
そ
う
な
お
母
さ
ん
に
、

「
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
リ
ー
ダ
ー
が
答
え
て
い
た
。

「
泣
く
の
も
大
切
な
自
己
主
張
。
し
っ
か
り
泣
か

せ
て
あ
げ
る
か
ら
、
大
丈
夫
。
安
心
し
て
、
お
母

さ
ん
は
講
座
を
受
け
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」。
積

み
木
や
ボ
ー
ル
の
あ
る
部
屋
で
最
初
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
に
こ
に
こ
し
て
い
た
子
ど
も
は
、
お
母
さ

ん
が
部
屋
を
出
て
い
く
と
、
大
泣
き
。（
お
母
さ
ん

出
て
行
っ
て
、
悲
し
い
よ
ね
～
）。
心
の
中
で
声
を

か
け
、
抱
っ
こ
し
て
あ
や
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
で

だ
ま
さ
れ
る
か
と
い
う
よ
う
に
、
身
を
よ
じ
っ
て

泣
く
。「
お
母
さ
ん
、
二
時
間
し
た
ら
、
ま
た
帰
っ

て
来
る
よ
～
。
こ
っ
ち
の
お
部
屋
に
入
ろ
う
。
遊

び
道
具
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
。
…
…
あ
ー
、
わ
か

っ
た
。
入
口
の
こ
こ
に
、
こ
の
ま
ま
い
る
の
ね
」 

 

大
き
な
声
で
泣
い
て
、
自
分
の
意
志
を
主
張
す

る
。
そ
ん
な
子
ど
も
の
気
持
ち
を
受
け
と
め
よ
う

と
行
動
す
れ
ば
、（
こ
の
ひ
と
は
、
わ
た
し
の
言
う

こ
と
を
き
い
て
く
れ
る
…
…
）。
泣
き
な
が
ら
も
そ

う
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
だ
。
抱
っ
こ
し
て
い
る
腕

に
、
信
頼
の
気
持
ち
が
ふ
わ
っ
と
伝
わ
っ
て
く
る
。

だ
ん
だ
ん
涙
が
お
さ
ま
っ
て
く
る
と
、
他
の
子
ど

も
た
ち
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
き
て
、
ま
だ
少
し

泣
き
な
が
ら
、
他
の
子
ら
が
遊
ん
で
い
る
方
を
ち

ら
っ
と
見
た
り
す
る
。
そ
れ
が
と
て
も
か
わ
い
い
。 

 

一
時
保
育
に
参
加
し
た
の
は
ま
だ
数
回
だ
け
れ

ど
、
そ
の
た
び
に
違
う
子
ど
も
た
ち
と
出
会
い
、

新
し
い
感
動
が
あ
る
。
あ
る
時
は
、
動
き
の
激
し

い
男
の
子
が
来
た
。
保
育
の
部
屋
か
ら
い
き
な
り

走
っ
て
出
て
行
っ
た
け
れ
ど
、
ま
か
し
と
い
て
！ 

と
て
も
多
動
な
子
ど
も
を
私
は
育
て
て
き
た
の
で
、

勘
所
は
わ
か
っ
て
い
る
。「
そ
っ
ち
は
ダ
メ
。
こ
こ

ま
で
は
オ
ー
ケ
ー
よ
」。
わ
か
り
や
す
く
伝
え
、
建

物
の
中
を
一
緒
に
少
し
歩
い
て
い
る
と
、
や
が
て

納
得
し
て
彼
は
部
屋
に
戻
り
、
そ
の
後
は
落
ち
着

い
て
み
ん
な
と
一
緒
に
遊
ん

で
い
た
。
我
が
子
と
格
闘
し

て
き
た
日
々
も
ま
ん
ざ
ら
無

駄
で
は
な
か
っ
た
な
ぁ
…
…
。

そ
ん
な
風
に
思
っ
た
。 

 

二
時
間
か
ら
半
日
、
長
く

て
一
日
の
保
育
は
、
一
期
一

会
で
、
そ
の
時
限
り
。
け
れ

ど
そ
の
場
で
は
、
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
な
ど
一
対

一
で
、
密
な
関
係
を
結
ぶ
こ
と
に
な
る
。
ま
だ
あ
ま

り
し
ゃ
べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
小
さ
な
子
も
、
ゆ
っ

く
り
話
し
か
け
る
と
、
う
な
ず
い
た
り
首
を
横
に
振

っ
た
り
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
返
事
を
し
て
く
れ
る
。（
イ

ヤ
！
）
身
を
の
け
ぞ
っ
て
全
身
で
拒
否
を
表
す
赤
ち

ゃ
ん
も
。
な
ん
て
し
っ
か
り
自
分
の
意
志
を
伝
え
て

く
る
の
だ
ろ
う
…
…
。
感
動
す
る
。 

 

私
に
は
二
人
の
子
が
い
る
が
、
一
人
は
自
閉
症
、

も
う
一
人
の
子
も
発
達
に
課
題
が
あ
り
、「
こ
の
月
齢

で
は
、
こ
う
い
う
行
動
を
し
て
、
こ
う
い
う
風
に
育

っ
て
い
く
」
と
い
う
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
な
か

っ
た
。
と
こ
ろ
が
今
保
育
の
活
動
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
に
接
し
、
子
ど
も
の
発
達
と
い

う
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
見
て
い
る
。
そ
の
こ
と
に
、

な
ん
と
も
い
え
な
い
感
動
が
あ
る
。 

「
保
育
部
も
も
ぐ
み
」
で
活
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
神
さ
ま
の
や
さ
し
い
は
か
ら
い
で
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
気
が
し
て
い
る
。 

（
著
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）
心
に
抱
く
言
葉
は
、

「
人
生
の
勝
利
者
に
な
る
」。
現
実
は
厳
し
い

け
れ
ど
、
地
を
這
う
よ
う
に
、
一
歩
ず
つ
。 

は
る
か
高
み
を
め
ざ
し
ま
す
。 

言いたい放題！  アッキー28 号（6）     保育部ももぐみ 



（笑いヨガ）             ＬＩＰ ２０１４／１２ 

〈３〉 

 毎月一度金曜午後、枚方市西禁野のコミュニティ

ーカフェ「ラ テール」の店内では、笑いヨガのレ

ッスンの明るい大きな笑い声が響きます。「笑いは

最高の良薬です。笑うと、ストレス軽減、若返り、

認知症予防など、身体の免疫力をあげるのによいの

ですよ」。指導してくれるのは、笑いヨガ・ティー

チャーの杉永祐子さん。1995 年インドの内科医カ

タリヤさんが考え出したという「笑いヨガ」につい

て、簡単な説明を聞いて後、エクササイズに入りま

した。 

 まずは、両手の指の爪を二つ合わせてこすること

から。「育毛法の効果もあります。一日２～３回や

るといい。あったかくなってきますよ～」。続いて、

首を左右に軽く振ったり、頭や耳、首から肩を、指

で、とんとん叩いてほぐしていきます。 

 水分補給で休憩を取ると、「ホッ！ホッ！ハッ！

ハッ！」と声を出して笑いながら、「ホホハハダン

ス」。「息を吐いて～、吸って～、太もも叩いて、は

はははは～！」「肛門をきゅっと締めるとお腹が元

気になり、肩の力が抜けますよ～」と杉永さん。声

を出しながらの「あいうえお笑い」、手を上下に動

かしての「アロハ笑い」、空想の「笑いクリーム」

を身体に塗って全身が笑い出してしまうなど、イメ

ージを使っての楽しい動作を次々と行うと、身体が

ほかほかとあたたかくなってきます。「健康と喜び

が、ここから広がっていきますように！」最後に、

参加者全員手をつなぎ、ハミングして、笑いヨガの

レッスンを終えました。その後、好みの飲み物を注

文してのティータイム。自己紹介と近況報告などを

して、参加者皆で交流しました。 

 指導者の杉永さんは笑顔がすてきな人に憧れ、笑

いヨガを学び始めたそうです。笑いヨガの活動を続

けているうちに、共に活動するリーダーが育ち、デ

イサービスに呼ばれて講習をしたり、青空教室「笑

いヨガ」（下記参照）など、活動の場が広がってい

ます。 

「ラ テール」での笑いヨガは、毎月原則第４金曜

日午後２時から。午後３時 15 分まで笑いヨガ、そ

の後４時頃までティータイム。（但し、12 月は第３

金曜の 19 日。都合により変更の可能性があります）

参加費は、ワンドリンク付きで 800円です。 

├ ＬＩＰ編集局 豊髙明枝 

 

 

 

 

 

 

 

  

 TEL/FAX  072-853-2771 

suginaga5730 yahoo.co.jp 

コミュニティーカフェ「ラ テー

ル」（電話 072-848-0418 枚方市

西禁野 1-3-27 枚方市駅東口より

徒歩７分、禁野口バス停前） 

「サークル活動や各種教室、趣味

の写真展示などに、気軽にご利用

ください」とお店のお母さん。お

店の前には、ＬＩＰ最新号を置い

ています（開店時のみ）。 



（寄稿 五行歌）          ＬＩＰ ２０１４／１２ 

＜４＞ 

 

◆
障
害
児
教
育
に
力
を
尽
く
さ
れ
た
、
宮
崎
隆
太
郎
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

最
晩
年
に
ご
縁
が
あ
り
、「
光
竜
」
の
筆
名
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｐ
に
五
行
歌
を
何
度
か
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
じ
く
五
行
歌
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
高
槻
在
住

の
梅
田
和
子
さ
ん
か
ら
追
悼
五
行
歌
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
宮
崎
さ
ん
の
遺
作
と
と

も
に
紹
介
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
Ｌ
Ｉ
Ｐ
編
集
局
） 

◆
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
お
や
す
み
く
だ
さ
い
。（
鶴
島
緋
沙
子
） 



（寄稿 五行歌）          ＬＩＰ ２０１４／１２ 

＜５＞ 

 

抗
が
ん
剤
が
増
え
る 

準
無
菌
室
で 

な
ぜ
か 

今
ど
き
の
子
ど
も
の
話
が 

増
え
て
い
く 

 

自
分
が 

大
事
に
さ
れ
て
い
る 

と
実
感
で
き
る
子
は 

ほ
か
の
人
を
も 

大
切
に
す
る 

 

大
事
に
さ
れ
て
い
る 

と
い
う
実
感
が
な
い
の
に 

生
命
の
尊
さ
や 

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
ろ 

と
説
教
さ
れ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い 

 

自
分
の
思
い
こ
み
だ
け
で 

子
ど
も
を
調
教
す
る
親
や 

指
示
さ
れ
た
方
針
通
り
に 

子
ど
も
と
接
す
る
教
員
が 

子
ど
も
を
大
事
に
す
る
わ
け
が
な
い 

 

変
な
子 

発
達
障
害
じ
ゃ
な
い
？ 

特
別
な
配
慮 

即
排
除 

排
除
さ
れ
る
人
が
増
え
て 

世
の
中
が
お
か
し
く
な
っ
て
い
く 

 

変
な
お
と
な
は
い
っ
ぱ
い
い
る 

有
名
人
に
も
政
治
家
に
も 

高
学
歴
の
偉
い
さ
ん
に
も 

で
も 

子
ど
も
の
未
来
は
分
か
ら
な
い
は
ず 

 

う
ち
の
子 

落
ち
着
か
な
い
の 

勉
強
も
し
な
い 

で
も
習
字
と
料
理
教
室
に
は
喜
ん
で
行
っ
て
る 

そ
こ
で
生
活
の
基
本
や 

も
の
ご
と
の
手
順
を
学
ん
で
る
ん
や
で 

 

子
ど
も
や
親
と 

ガ
チ
ン
コ
で
ぶ
つ
か
る 

そ
ん
な
教
員
が
い
な
く
な
り 

人
を
傷
つ
け
る
だ
け
の
人
間
が 

増
え
て
い
く 

 

子
ど
も
や
親
の
言
い
分
を 

し
っ
か
り
聞
く 

そ
の
あ
と
で
教
員
の
考
え
を 

て
い
ね
い
に
伝
え
て 

ま
た
話
を
聞
く 

こ
ん
な
や
り
と
り
が
人
間
関
係
の
基
本 

 

気
軽
に
声
を
か
け
る 

笑
顔
を
交
わ
し
あ
う 

目
で
合
図
す
る 

そ
ん
な
や
り
と
り
の
日
常
が
あ
れ
ば 

叱
り
叱
ら
れ
る
こ
と
も
跡
を
残
さ
な
い 

 

中
学
が
い
ち
ば
ん
荒
れ
て
い
た
頃 

授
業
ボ
イ
コ
ッ
ト
は
あ
た
り
ま
え 

な
の
に
そ
の
教
員
の
授
業
に
は 

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
参
加
し
た 

お
だ
や
か
な
教
員
は
い
つ
も
生
徒
と
話
し
て
た 

 

や
り
と
り
が
で
き
る
の
は 

心
に
余
裕
が
あ
る
か
ら 

学
校
か
ら
余
裕
を
奪
い
取
っ
た
の
は 

も
と
も
と 

や
り
と
り
が
で
き
な
い
人
た
ち 

 

子
ど
も
が
い
じ
め
ら
れ
て 

不
登
校
に
な
っ
た 

校
長
や
市
教
委
に
訴
え
た
ら 

「
ご
両
親
の
仲
は
良
い
で
す
か
？
」 

教
員
っ
て
バ
カ
ば
か
り
と
ぼ
や
く 

 

無
理
し
て 

学
校
に
行
か
な
く
て
も
い
い
よ 

と
体
よ
く
学
校
か
ら
排
除
さ
れ
た
人
た
ち
が 

成
人
し
て
か
ら
も 

ず
っ
と
ひ
き
こ
も
っ
て
る 

 

学
校
は
楽
し
い
と
こ
ろ 

ど
ん
な
学
校
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
教
え
て
よ 

だ
か
ら
学
校
に
は
来
て
ね 

と
楽
し
い
学
校
に
変
え
よ
う
と
し
な
か
っ
た 

そ
の
罪
は
大
き
い 

 

不
登
校
は 

心
が
壊
れ
る
の
を
防
ぐ 

自
然
な
反
応 

と
分
か
っ
た
よ
う
に
言
う
人
は 

学
校
を
本
気
で
変
え
よ
う
と
い
う
志
が
な
い 

 

五
年
生
ま
で
不
登
校
で 

ぶ
つ
か
り
あ
っ
て
学
校
に
通
う
よ
う
に
な
り 

中
学
高
校
は
皆
勤
で 

大
学
を
出
て
公
務
員
に
な
っ
た 

そ
の
人
が
暑
中
見
舞
い
を
く
れ
た 

 

教
員
同
士
も 

ぶ
つ
か
り
あ
っ
た 

泣
か
れ
た
り
う
ら
ま
れ
た
り
も
し
た 

そ
ん
な
や
り
と
り
が
で
き
た
時
代
は 

学
校
も
教
員
も
少
し
ず
つ
変
化
し
た 

 

か
つ
て
養
護
学
校
か
ら
も 

拒
否
さ
れ
た
「
障
害
児
」
が 

校
区
の
学
校
や
普
通
学
級
で 

学
べ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の 

教
員
の
激
し
い
ぶ
つ
か
り
あ
い 

 

動
く
折
り
紙
を
い
く
つ
か 

看
護
士
さ
ん
に
渡
し
た
ら 

う
ち
の
子
ど
も
は
喜
ん
だ
け
ど 

認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
は 

無
視
さ
れ
た
よ 



（五行歌）              ＬＩＰ ２０１４／１２ 

〈６〉 

 

路
面
電
車
が 

 
 

 
 

 

ゆ
き
ま
ゆ 

家
々
を
舐
め
る
よ
う
に
走
る 

松
虫
、
北
畠
、
手
塚
山 

懐
か
し
い
駅
名
続
く 

五
十
年
以
上
ぶ
り
の
住
吉
さ
ん 

 

反
対
派
住
民
が
手
を
踏
ん
だ
って  

 

桑
本
明
枝 

手
で
足
持
って
踏
ま
し
た
ん
ち
ゃ
う
か 

賛
成
市
民
に
は
一
人
し
か
会
った
こ
と
な
い 

計
画
見
直
し
署
名
が
積
み
上
が
る
な
か 

新
・中
核
市
の
美
術
館
建
設
は
進
行
す
る 

 

出
会
い
系
殺
人 

 
 

 
 

 

ピ
チ 

幼
児
誘
拐 

育
児
放
棄 

母
に
愛
さ
れ
ず 

大
き
く
な
った
子
供
た
ち 

【
五
行
歌
作
品
展
示
】 

◆
日
時 

12
月
６
日
（
土
）
午
前
12
時
～
午
後
５
時 

 
 
 
 
 
 

７
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時 

◆
場
所 

メ
セ
ナ
ひ
ら
か
た
会
館 

２
階
ロ
ビ
ー 

 

無
料 

「
ウ
ィ
ル
・
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
4

」
の
一
環
と
し
て
行
い
ま
す
。
例
年
好

評
の
「
投
稿
コ
ー
ナ
ー
」
も
設
け
る
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
お
越
し

く
だ
さ
い
。 

 11月 15日リーガロイヤルホテル（大阪）

にて、くずはロータリークラブ創立 40 周

年記念式典が行われ、地域貢献団体とし

て、ＬＩＰ編集局が表彰されました。 

 くずはロータリークラブは、1974 年に

創立。現在会員数 52 名で、約 110 年前米

国で生まれたロータリークラブの理念の

もと、地域での奉仕活動を続ける団体で

す。少年野球や、社会福祉法人 わらしべ

会への支援など、地域への貢献に加え、

2011 年以降は東日本大震災の被災地の支

援活動にも力を入れています。 

 今年 40 周年記念事業の一環として、地

域で活動している団体、個人を応援してい

くことになり、個人表彰の上原一恵さん

（ウエハラキロク）と共に、ＬＩＰ編集局

も顕彰されました。（写真） 

（ＬＩＰ編集局 豊髙明枝） 

ＬＩＰ編集局が地域貢献団体として表彰されました！ 

 

表
彰
さ
れ
た
上
原
一
恵
さ
ん
と
Ｌ
Ｉ
Ｐ
の
メ
ン

バ
ー
。
上
原
さ
ん
は
、
写
真
の
専
門
技
術
を
活
か

し
、
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
海
水
に
浸
か
っ
た

家
族
の
ア
ル
バ
ム
写
真
修
復
の
活
動
に
、
精
力
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

10
月
29
日
京
阪
・
樟
葉
駅
前
広
場
に

て
、
時
計
台
贈
呈
式
。
く
ず
は
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
、
太
陽
電
池
時
計
が

枚
方
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。 



（イベント情報）           ＬＩＰ ２０１４／１２ 

［イベント情報・ボランティア情報など募集しています。編集局までメールなどで連絡願います］ 

 

 

みんなでつくる広場「ちょこっと」１２月のイベント 
１２/２（火）１３時半～１５時 習字サークル １００円 
１２/３（水）１２時～１６時  ミニツリー作り ２００円 
１２/６（土）１０時～１２時  脳トレ    ２００円 
１２/７（日）１３時半~１５時半 アコーディオンライブ 
       場所：楠葉野田公民館  ３００円 
１２/１４（日）１０時～１４時   ちょこっとバザー 
１２/１５（月）１３時半～１５時  はがき絵  ２００円 
１２/１６（火）１３時半~１５時 習字サークル １００円 
１２/１７（水）１３時半～   五行歌    １００円 
１２/１９（金）１０時～１２時  健康広場  ２００円 
１２/２０（土）１３時半～１５時 絵手紙サークル２００円 
１２/２１（日）１３時半～ みんなで歌おう・クリスマス誕
生会        参加費 ３００円（コーヒー・ケーキ付） 
１２/２４〔水）年越しそば        ３００円 
★１２/２６～１/６まで年末年始の休みです。 
新年１月７日（水）から開所です。 
自転車修理は下記に電話でご相談下さい。 

お問合せ ０７２－８５６－９４３９ 
ホームページ http://tyokotto.justhpbs.jp/ 

学習会「特別支援教育って、本当にうちの子にいいことして
くれるの？」 

◆日時：1月14日（水）13時～15時 
◆場所：ラポールひらかたミーティングルーム１・２ 
◆講師：石打澄枝さん（元小中学校教員／子ども家庭サポータ
ー） 
◆参加費：無料 
下記まで、申し込み要（当日までＯＫ） 
c-k＠love-dugong.net 
または、090-589-5635（豊髙）まで 

◆主催：放課後クラブ「チャレンジ・キッズ」 

音楽でリフレッシュ！ 
～思いっきり声を出して歌ってみませんか！～ 

日時：12月９日（火）10：30～12：00 
場所：サンプラザ生涯学習市民センター ５階視聴覚室 
参加費：500円（初回無料） 
申し込み・問合先 音楽でリフレッシュ！   担当：中嶋 
           ＴＥＬ：０７２－８４０－５４９３ 

写真展「枚方女子」vol.4 
作家名：花歌 
期間：2014年12月12日（金）～12月17日（水） 
時間：10：00～18：00（最終日17：00） 
会場：ふれあいホール （京阪・枚方市駅 東改札口正面奥） 
 
地域の魅力は、地域の人の魅力。 
地元の素敵な女性（約30名）をご紹介します。 

★無添加石けん商品販売のお知らせ★  
12月1日(月)22日(月) バザー：枚方市役所前 10:30～ 
12月16日（火) 廃油回収：枚方市役所前 10:30～ 
ぜひ、お越しくださいませ。 
★2015年オリジナルカレンダー 

「やさしいちきゅうものがたり」 
 1本 1,000円（送料無料）販売中です！！ 
どうぞ、よろしくお願い致します。 
お問い合わせ先＊障害者労働センター 072-848-0508＊ 

ハンドベルクリスマスコンサート 
御殿山キラ星ハンドベルクワイア 

◆12月20日（土）14時（開場13時30分） 
◆メセナひらかた ２F多目的ホール 
◆入場無料 

但し、志しの有る方はユニセフ募金をお願いします 
◆連絡先 松本072－854－5103 FAXあり（19時以降） 



［2005年 8月創刊 通巻第 113号 今号の発行部数 1250部］ 

次号（新年１月号）は、１２月２１日（日）に発行予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＩＰは、次の場所に置かせていただいてます。 
枚方市 
☆ 各生涯学習市民センター・図書館・メセナひらかた3Fウィル・ひらかたＮＰＯセンター 
☆ 枚方市ボランティアセンター  [ラポールひらかた内  072-841-0181] 
☆ 北河内ボランティアセンター  [磯島茶屋町20-1-101  072-848-4166] 
☆ 子ども家庭支援センター ファミリーポートひらかた  [招提南町2-50-1  072-850-4400] 
☆ コミュニティーカフェ ラ テール  [西禁野1-3-27 禁野口バス停前  072-848-0418] 
☆ ＮＰＯ法人 りりあん  ［長尾元町6-39-15  lilian＠kcat.zaq.ne.jp］ 
☆ 婦人洋品店 シャルム  ［南楠葉1丁目2-16 くずは公民館向かい  072-850-1362］ 
☆ 喫茶 Ｄｉｋ Ｄｉｋ  ［岡本町8-17  072-846-5377］ 
☆ 街かどデイハウス 藤阪愛逢  [藤阪元町2-27-1  072-855-6978] 
☆ 泉屋 楠葉店  [楠葉並木2-2-2  072-868-3060] 
☆ 身体障害者共同作業所 キッズ枚方コミュニケーションズ  [堤町2-1-103  072-861-6360] 
☆ 京阪総合会計事務所  [西禁野2-4-17第５松葉ビル301  072-805-5252］ 
☆ ソーイングの店 みなよし  [香里ヶ丘3-11-3-4  072-854-0756] 
☆ 枚方市地域包括支援センター社協こもれび 

 [南楠葉1-30-1エクセレント辻ビル203号室  072-856-9177] 
☆ ＷＡＶＥ３４（ボウリング場）  [田口4-11-8  072-848-0450] 
☆ ヘアースタジオぱぺぽ  [南楠葉２丁目4-3  072-850-9070] 
☆ 枚方市役所（市民活動課・環境総務課・人権政策室） [大垣内町２丁目1-20  072-841-1221] 
☆ 枚方市役所 津田支所  [津田北町2-25-1  072-858-1502] 
☆ (財)枚方市文化国際財団 [岡東町8-33市民会館内  072-843-1122] 
☆ 枚方市総合福祉センター  [津田東町2-26-1  072-858-5835] 
☆ (社福)やなぎの里 精神障害者通所授産施設 ぱぴるす [大字尊延寺2200  072-859-0245] 
☆ ＮＰＯ法人パーソナルサポートひらかた [中宮山戸町10-12-105  072-848-8825] 
☆ 自閉症療育センター Link  [岡東町24-10 アイエス枚方ビル３階  072-841-2411] 
☆ 紅茶専門店ＶＩＥ [南楠葉1-1-34  072-856-2355] 
☆ shot bar カボチャソース [牧野下島町14-22  072-809-7676] 
☆ ポパイ商店 [山之上２丁目16-9  072-846-7232] 
☆ ＮＰＯ法人ハートネット [村野西町１-２７  072-805-4373] 
☆ クッキー工房おれんじはうす [交北３丁目3-10  072-856-8378] 
☆ 陶器食器のお店 a new sprout [堤町2-14  072-846-9550] 
☆ 雑貨／カフェ ルポ・デ・ミディ [堤町10-12  072-843-1525] 
☆ 渦潮ベーカリー楠葉店 [町楠葉1-30-6  072-856-5420] 
☆ 輝きプラザ「きらら」 [車塚1-1-1] 
☆ 三代目たくちゃん ピーコ  [牧野阪２丁目7-30  080-3785-1728] 
☆ ＭＩＫＩＨＯＵＳＥ キャラメル [牧野阪2-9-15-105  072-857-6626] 
☆ 株式会社 丸天酒店 [牧野阪2-5-23  0120-39-7003] 
☆ MogaJogaDining枚方宿 [堤町2-15 072-846-3535] 
☆ bar moonshine [宇山町４－８  072-866-5667] 
☆ とくふうホーム [大字尊延寺４５９２－２４  072-858-4058] 
☆ 音楽療法スペース  ウッドヴィレッジ [牧野下島町9-12  070-857-3540] 
☆ みんなでつくる広場 「ちょこっと」 [楠葉野田2-30-8  072-856-9439] 
☆ スパバレイ枚方南  [津田山手1丁目24-1  072-808-4126] 
☆ やすらぎの丘霊苑  [大字尊延寺4588番4  072-896-1212] 
☆ 苺のいえ  [甲斐田町５番２５号ウエストヒルズ１０２号 072-805-2660] 
☆ ちいさいほいくえん みんなの里  [楠葉並木2-28-4  072-845-6814] 
☆ 韓国茶が楽しめるカフェ 「Cafe Cajjo」  [西禁野2-8-3  072-848-8481] 

そのほか 
☆ フレッシュベーカリー ラッキー [寝屋川市早子町18-1  072-821-0413] 
☆ ヘアーサロンおおまち [交野市私部3-17-2 072-891-5024（予約優先）] 
☆ えんでら村作業所 [交野市天野が原町２丁目14-20 072-893-4890] 
☆ 小規模通所授産所施設 ミルキーウェイ [交野市天野ヶ原町２丁目14-20] 
☆ 交野市役所内わいわいネット [交野市私部1丁目1-1] 
☆ 大阪府衛生会附属診療所 [高槻市奈佐原955  072-696-3351] 
☆ 宇治田原社会福祉事務所 [綴喜郡宇治田原町荒木天皇2  0774-88-2394] 
☆ むく福祉会 ワークホーム れっつ [綴喜郡宇治田原町贄田船戸38-1  0774-88-5846] 
☆ ベビーフェイスプラネッツ松井山手  [八幡市欽明台北１ ソフィアモール内  075-982-3271] 
☆ 「月桃の花」歌舞団 十三スタジオ  [大阪市淀川区木川西3-4-20 2F  06-6885-8475] 
☆ 西宮男女共同参画センター ウェーブ  [西宮市高松町4-8  0798-64-9495] 
☆ ふらっとねやがわ  [寝屋川市香里南之町16番15号JAビル香里4F  072-832-5580] 
☆ 大東市立生涯学習センター アクロス  [大東市末広町1-301  072-869-6505] 
☆ フェルデンハウス北斗星  [寝屋川市田井町5-26  070-5435-1965] 
☆ 大阪市立青少年センター KOKOPLAZA  [大阪市東淀川区東中島1-13-13  06-6370-5421] 

イラスト Ｐ．２ よし美 
表紙、Ｐ．７：平井由恵 

ＬＩＰ会計報告（前号以降） 

金額(円) 内容 

21,379 前号から繰り越し 

1,000 広告代 

▼420 郵送代 

▼108 文具代 

▼540 取材交通費 

▼500 １１月ロッカー代 

▼4,250 １１月号紙代 印刷代 

16,561 計（次号へ繰り越し） 

 

応援よろしくお願いします！ 

 

ＬＩＰはみなさんの寄付や少額の助成金など極
少予算と、印刷・配布などのボランティアで成
り立っています。応援よろしくお願いします！ 

■12月６日(土・正午～午後５時)、７日(日・午

前10時～午後４時)、メセナひらかた会館の「ウ

ィル・フェスタ2014」に参加、二階ロビーでＬＩ

Ｐのバックナンバー等の展示を行います。６日は

編集局のメンバーも会場にいますので、遊びに来

てくださいね～♪ 

会館ホールでは、６日はジャズと朗読のコンサ

ート、７日は映画「いろどり」が上映されます。 

 

■ＬＩＰは市民が伝えたいことを書き、市民が印

刷し、市民が配布する地域密着型情報紙です。い

つでも原稿やボランティアを募集しています♪ 

コミュニティ カフェ 

 

美味しい紅茶と珈琲の店  

 

 

枚方市西禁野 1-3-27 京阪バス禁野口バス停前 

（アカカベ向かい）    TEL:072-848-0418 

新アドレス http://www.eonet.ne.jp/~la-terre 

 


