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（言いたい放題！ アッキー28 号）   ＬＩＰ ２０２０／０２ 

〈２〉 

 
２

０
２

０
年

、
「

令
和

初
め

て
」

の
お

正
月

は
、

穏
や

か
な

晴
天

だ
っ

た
。

元
日

の
朝

起
き

て
ま

ず

思
っ

た
の

は
、
「

あ
り

が
た

い
」
と

い
う

こ
と

。
元

気
で

家
族

と
共

に
新

年
を

迎
え

ら
れ

る
の

は
、

な

ん
と

う
れ

し
い

こ
と

だ
ろ

う
。

 

 
私

の
夫

は
、

一
昨

年
定

年
延

長
終

了
後

い
っ

た

ん
リ

タ
イ

ア
。

約
１

年
後

再
就

職
し

た
。

新
し

い

職
場

は
盆

正
月

も
な

い
不

規
則

な
勤

務
シ

フ
ト

だ

が
、

た
ま

た
ま

元
日

は
休

み
に

あ
た

っ
た

。
お

か

げ
で

、
家

族
で

祝
い

膳
を

囲
む

こ
と

が
で

き
た

。
 

 
お

せ
ち

を
つ

つ
き

、
大

根
、

に
ん

じ
ん

、
え

の

き
茸

と
、

鶏
肉

、
豆

腐
の

入
っ

た
、

す
ま

し
汁

の

お
雑

煮
を

食
べ

る
と

、
隣

の
義

母
宅

に
来

て
い

る

義
妹

と
一

緒
に

、
５

人
で

「
山

登
り

の
初

詣
で

」

へ
。

電
車

に

10分
乗

っ
て

、
ハ

イ
キ

ン
グ

コ
ー

ス

の
先

に
あ

る
、

磐
船

神
社

に
お

参
り

す
る

の
が

、

我
が

家
の

恒
例

だ
。

 

 
去

年
ま

で
は

、
「

山
登

り
の

初
詣

で
」
と

、
京

都

の
４

つ
の

神
社

巡
り

、
地

元
の

３
つ

の
神

社
巡

り

と
、

三
が

日
は

毎
日

出
ず

っ
ぱ

り
だ

っ
た

。
普

段

出
不

精
の

夫
が

こ
の

時
ば

か
り

と
神

社
詣

で
に

精

を
出

す
。

そ
ん

な
に

御
利

益
が

欲
し

い
の

か
と

夫

に
聞

く
と

、
生

活
介

護
事

業
所

に
通

所
し

て
い

る

上
の

子
が

ず
っ

と
お

休
み

が
続

く
と

か
わ

い
そ

う
、

運
動

不
足

解
消

の
た

め
に

た
く

さ
ん

歩
く

ん
だ

と

言
う

。
な

か
な

か
子

ど
も

思
い

で
あ

る
。

上
の

子

も
い

つ
も

は
一

緒
に

出
か

け
る

こ
と

の
な

い
父

親

と
外

出
で

き
る

お
正

月
を

楽
し

み
に

し
て

い
る

。
 

 
し

か
し

、
今

年
は

そ
う

い
う

わ
け

に
は

い
か

な

い
。
「

パ
パ

は
、
明

日
か

ら
お

仕
事

だ
か

ら
」
と

言

い
聞

か
せ

、
「

今
日

は
楽

し
も

う
」

と
出

か
け

た
。
 

 
駅

を
降

り
て

ハ
イ

キ
ン

グ
コ

ー
ス

に
入

る
と

、

下
に

川
を

見
な

が
ら

、
落

ち
葉

を
踏

ん
で

歩
い

て

行
く

。
以

前
台

風
の

被
害

で
し

ば
ら

く
ハ

イ
キ

ン
グ

コ
ー

ス
が

閉
鎖

さ
れ

て
い

た
こ

と
が

あ
っ

た
が

、
今

も
そ

の
影

響
が

そ
こ

こ
こ

に
見

ら
れ

る
。

冬
枯

れ
の

木
々

の
中

に
緑

の
葉

が
と

こ
ろ

ど
こ

ろ
残

り
、

ピ
ン

ク
の

山
茶

花
の

花
を

見
つ

け
た

時
に

は
う

れ
し

く
な

っ
て

写
真

を
撮

っ
た

。

階
段

状
の

道
を

上
っ

て
は

ま
た

降
り

る
。

も
う

え
え

わ
ぁ

と
音

を
上

げ
そ

う
に

な
っ

た
頃

国
道

に
出

て
、

し
ば

ら

く
行

く
と

赤
い

神
社

の
幟

が
見

え
て

き
た

。
 

 
磐

船
神

社
は

「
天

の
磐

船
」

と
呼

ば
れ

る
巨

岩

を
ご

神
体

と
す

る
神

社
だ

。
川

沿
い

に
走

る
国

道

の
脇

に
あ

り
、

境
内

は
そ

ん
な

に
広

く
な

い
が

、

そ
こ

そ
こ

お
参

り
の

人
が

集
ま

っ
て

い
る

。
 

 
境

内
に

入
る

と
、

上
の

子
は

ぴ
ょ

ん
ぴ
ょ

ん
跳

び
歩

き
、

じ
っ

と
し

て
い

ら
れ

な
い

。
本
殿

の
前

に
並
ぶ

人
の
列

を
乱

し
な

が
ら

参
拝

し
、

５
人

そ

れ
ぞ

れ
お

み
く

じ
を
引

い
て
甘
酒

を
い

た
だ

い
た

。
 

 
そ

こ
で

も
ま

た
上

の
子

と
共

に
列

に
並
ぶ

の
が

難
し

い
。
周

囲
の

人
た

ち
が
財
布

を
出

し
て

い
る

の
を

見
て

、
甘
酒

は
無
料

で
は

な
い

の
だ

と
思

っ

た
。
前

の
方

で
、「

お
金
払

わ
な

あ
か

ん
の
？

」「
い

や
、
別

に
そ

う
い

う
わ

け
で

は
な

い
の

で
す

が
�

�
」

そ
ん

な
や

り
取

り
も

聞
こ

え
、

ど
れ

く
ら

い

出
す

も
の

だ
ろ

う
と
迷

っ
た

。
 

 
１
杯
百
円
？

 
二
百
円

と
か
？

 
５

人
分

い
た

だ
く

の
だ

か
ら

と
千
円
札

を
出

し
、
順
番

が
来

た

時
甘
酒

の
鍋

の
横

に
置

い
て

あ
る
小

さ
な
賽
銭
箱

に
入

れ
よ

う
と

し
て
驚

い
た

。
賽
銭
箱

の
中

は
十

円
玉

ば
か

り
。

で
も
取

り
出

し
た

も
の

を
財
布

に

戻
す

わ
け

に
も

い
か

ず
、

４
つ

に
折

っ
た
千
円
札

を

「
浄
財

」
と
書

か
れ

た
賽
銭
箱

に
押

し
込

ん
だ

。
 

「
え

、
こ

ん
な

に
？

」
と
驚

く
神

社
の
方

。「
あ

、
で

も
。
５

人
分

い
た

だ
き

た
い

の
で

」
と
答

え
る

と
、「

あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
」
。
深

々
と
頭

を
下

げ
ら

れ
た

。
 

 
あ

つ
あ

つ
の
甘
酒

を
紙

コ
ッ
プ

に
よ

そ
っ

て
も

ら

い
、

家
族

に
順

に
手
渡

し
て

、
上

の
子

に
は

「
気
ぃ

つ
け

や
。
熱
い

で
」
と
声
を

か
け

る
。
義

妹
が

、「
ア

ッ
キ

ー
ち
ゃ

ん
、
千
円

出
し

た
の
？

 
お
金
持

ち
～

」

と
目

を
丸

く
し

て
言

っ
た

。「
い

や
、
う

ち
の

母
の
実

家
は

お
寺

や
し

。
こ

う
い

う
の

っ
て

、
た

い
へ

ん
や

と
思

う
か

ら
」
「
ふ

ー
ん

」
 

 
そ

う
い

え
ば

と
思

い
出

し
た

の
が

、
上

の
子

が
生

ま
れ

た
産
院

で
の

「
愛

の
募
金
箱

」
の

こ
と

。
元

気

に
生

ま
れ

た
こ

と
を
感
謝

し
た

い
と

夫
に
話

し
、

一

万
円

を
入

れ
た

ら
、「
誰

が
こ

ん
な

に
？

」
と

大
騒
ぎ

に
な

っ
た

。
そ

れ
以

降
産
院

で
は
名

前
を
書

く
欄

を

設
け

た
封
筒

を
募
金
箱

の
前

に
置

く
よ

う
に

し
た

ら

し
い

。

24年
前

の
感
謝

の
気
持

ち
、
今

で
は

も
う

す

っ
か

り
忘

れ
て

い
た

な
ぁ
�
�

。
 

 
神

社
を

出
て

か
ら

義
妹

が
寄

っ
て

き
て

さ
さ

や
い

た
。「

気
が

つ
い

た
？

 
神

社
の
偉

い
人

、
ア
ッ

キ
ー

の
方

見
て

、
め

っ
ち
ゃ
丁
寧

に
お
辞
儀

し
て

た
で

」

「
え

、
千
円

で
そ

ん
な

に
？

」
 

 
な

ん
だ

か
愉
快

に
な

っ
て

、
さ

っ
き
引

い
た

お
み

く
じ

を
取

り
出

し
て

も
う

一
度

見
て

み
た

。
「
末
吉
 

吹
き
荒

れ
し
嵐

も
い

つ
か

お
さ

ま
り

て
、
軒
端

に
来

鳴
く
鶯

の
声

」
。

う
れ

し
い

一
年

に
な

り
そ

う
だ

。
 

（
著

者
プ

ロ
フ

ィ
ー

ル
）

 
パ

ー
ト

勤
務

の
主

婦
。

自
閉

症
を

持
つ

成
人

し
た

息
子

が
い

ま
す

。

市
民

活
動

、
文

化
活

動
に

も
励

ん
で

い
ま

す
。
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（とれぶりんか）          ＬＩＰ ２０２０／０２ 

〈３〉 

 寝屋川市在住３年目の私が、みんなでつくる学校

とれぶりんかの活動に出会ったのは2019年の９月で

した。その頃の私は自分の住む寝屋川で自分が理想

とする学童保育を作ろうと思い立ち、寝屋川市で子

ども関係の活動をしている市民団体から現状を教え

てもらおうと探していたところ、とれぶりんかの代

表中川さんと出会い、お手伝いを志願したのが始ま

りです。 

 

 当初のお手伝いの主目的は、とれぶりんかの活動

を知ることで、寝屋川市近辺の教育環境や行政との

関わり方を学び、自分の活動に生かすこと。中川さ

んから何度か話を聞くうちに、音楽部の活動が発足

当時から変わらず中心にあるということは分かった

ものの、それ以外の活動は雲を掴むような感覚で一

向に全体像が見えませんでした。(子ども劇団やマッ

プ隊、国際交流という活動があったものの、現在は

これらの活動はされていなかったため) 

 そこで私は、2020年１月に開催が決定している、

とれぶりんかの音楽部結成15周年記念コンサートに

関わる人から、今までの経緯や現在の活動内容を聞

いちゃえ！と、コンサート実行委員会(らしきもの)

の連絡係をすることにしました。 

 

 そんなこんなで関わるようになったコンサートも、

このコラムが掲載される２月には終わっていますね。

今回はこのコンサートの経緯と今後の活動をご紹介

します。 

 

 今回のトワイライトコンサートは2007年頃にラポ

ールひらかたで毎月開催されていたサタデーナイト

コンサートを復活させ、開催当時から変わらない、

音楽を通じて、様々なテーマやメッセージを発信し

ていこうという想いと共に、今後も継続的にコンサ

ート活動をしていくための布石として、また、とれ

ぶりんかの福祉をテーマにした活動の中から本格的

な新事業「NPO法人 たゆらぎ」(ショートステイ事業、

日中一次支援事業)がスタートすることを紹介する

場として開催しました。 

 

 出演アーティストは2007年当時、コンサートの中

心メンバーとして活動していたCrescendo Time 

Lover(2009年に解散、1夜限りの復活ライブ)をはじ

め、現在もとれぶりんかの所属アーティストとして

活動している、腹話術師の矢倉さんやピエロパフォ

ーマンス＆マジックの吉田さんなど、とれぶりんか

らしいノンバーバル（非言語コミュニケーション）

なアーティストを中心に多数出演しました。 

 

 とれぶりんかのコンサートを中心とした音楽活動

をきっかけに、プロとして活動しているアーティス

トも多く、2020年は１月のコンサートを皮切りに複

数回に渡り、コンサートを予定しています。あっと

驚くアーティストの出演も決定していますので、是

非2020年のとれぶりんかの活動を応援してくださ

い！ 

 

 みんなでつくる学校とれぶりんかでは、コンサー

ト運営ボランティア、アーティスト活動をしたい若

者を募集しています。プロのアーティストと一緒に

コンサートに出演できるかも？ 興味のある方は、

treblinkaosaka＠gmail.com までご連絡お待

ちしています！ 

（みんなでつくる学校とれぶりんか そふえ） 

みんなでつくる学校 とれぶりんか活動報告 1 
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（手作り布絵本）          ＬＩＰ ２０２０／０２ 

〈４〉 

 12月７日（土）８日（日）枚方市立南部生涯学習

市民センターで第14回ユーカリフェスタが開催され、

同センターで活動する団体がロビー展示などで日頃

の成果を発表しました。生花、押し花、写真に折り

紙など力作ぞろいの展示のなかに、手作り布絵本の

展示も。「近くにある香里ケ丘図書館がこの８月建て

替えオープンします。そこに寄贈するため作ってき

ました」と説明を聞いて、興味をひかれ詳しくお話

を伺いました。 

 

++ 地域のことは、私たちの手で ＋＋ 

 布絵本を作ったのは、「香里ケ丘図書館を見守る会」

（以下、「見守る会」）の「布絵本チーム」。「見守る

会」は、枚方市の「香里ケ丘図書館建替え基本計画」

発表以前から地元市民の声に触発されて取り組みを

はじめた地元市民の集まりです。同図書館に隣接す

る香里ケ丘中央公園は、数年前、地元資産家の寄付

による美術館建設の予定地でした。地元市民の反対

のなか、計画は白紙に。その後、市内で最も早く建

設され老朽化の目立つ同図書館の建て替えが決定さ

れました。美術館問題で集まった人たちが中心とな

って、市民が使いやすい図書館をつくってほしいと

活動が始まりました。2016年８月のことです。 

 これまで図書館の開館時間前に高齢者が来館して

も建物の前に日陰もなく座る場所もなかった。新し

い図書館にはどんなことを望みたいのか？ 蔵書数

や施設面などについて独自のアンケートを作り、地

域の人たちの声を集めて、市に提出。その後もワー

クショップや各地の図書館見学を重ね、2017年８月

市の発表した同図書館と香里ケ丘中央公園の整備計

画書に対して、同年12月に要望・質問書を提出しま

した。そうして、子育て中の家族や車いすユーザー

にもやさしいようにと、市民の目線を加えた図書館

のデザインが決まりました。 

 

＋＋ いいなと思った布絵本。 

自分たちで、ゼロ円で作ろう！ ＋＋ 

 「見守る会」でいろんな図書館を見学するなかに、

布絵本を置いてある館がありました。布絵本とは、

布でできた絵本。大量の文字を印刷することはでき

ませんが、視覚や触覚に訴え、赤ちゃんの頃から親

しみ遊ぶことができます。「これ、いいね」と思うみ

んなに、「要望しているだけじゃなくて、自分らで作

って寄付したらどうやろう？」と同会メンバーの駒

木根さんが提案。呼びかけると、７人のメンバーが

手を挙げて、2017年８月「見守る会」のなかに「布

絵本チーム」が立ちあがりました。 

 地域情報誌で材料のフェルトの寄付を呼びかける

と、25人の方が寄付を寄せてくれました。月１回南

部生涯学習市民センターのロビーで打ち合わせ。ロ

ビーでは針仕事はできないので、家に持ち帰り作業

を行います。絵本の図柄を考える人、針仕事をする

人、できあがった１枚１枚の絵本の頁を縫い合わせ

る「ミシンの達人」、それぞれの「得意」を活かして、

これまでに13冊の布絵本、50音の絵と字からなる「布

カルタ」、子どもたちに演じてみせる「エプロンシア

ター」２つが完成しました。 

 毎年12月に開催されるユーカリフェスタで布絵本

の作品を展示すると、「『七夕技芸展』でも展示して」

との声が寄せられ、７月に市民ギャラリーで開催さ

れる「七夕技芸展」でも展示することに。展示を見

て活動に加わる人もいて、現在13人のメンバーで活

動しています。 

 「８月に新しい香里ケ丘図書館ができたら、でき

あがった布絵本を寄贈して活動は終了します。これ

が最後のユーカリフェスタの展示です」と布絵本チ

ーム・リーダーの立川さん。「やり上げた」という満

足の笑顔に輝いていました。 

（ＬＩＰ編集局 豊髙明枝） 

新しく生まれ変わる図書館に、手作り布絵本の寄贈を！ 

ր눥ꓧآ╁㎫剹녓؅锶㴕׾⚶ցסր䉘簬勓ّ٭زց 

「香里ケ丘図書館を見守る会」の駒木根淑子（こまき

ね・としこ）さん（左）と、同会「布絵本チーム」リー

ダーの立川敏子（たちかわ・としこ）さん（右）。 



（自転車の旅）           ＬＩＰ ２０２０／０２ 

〈５〉 

 
１日目 

 午前６時、妻に見送られて自宅を出発。これまで数

回のロングランを経験しているので何 

の不安もない。府道からＲ１号線を１時間ほどで東寺

前に到着し、進路を西大路からＲ９号線へ進める。 

 洛西タウンに近づくに連れて急な上り坂となる。亀

岡市への峠を一気に約６kmの坂を上りきって、下りは

スピードを上げて亀岡市外を走り抜ける。八木町・園

部町を過ぎて丹波町で昼食をとり30分の休憩を入れて

走り続ける。天気にも恵まれて農村の風景を満喫しな

がら走るので疲れはそれほど感じない。福知山市・八

鹿町を走り抜けて午後６時に湯村温泉街に到着。休憩

がてら温泉

タマゴをほ

おばりなが

ら宿探しに

数件あたっ

てみるが宿泊費が高すぎる。 

 10kmほど先に民宿があると店の人が教えてくれたの

でその宿に寄ってみるが満室で泊まれない。時刻は午

後７時を過ぎているので、野宿を覚悟しなければなら

ない。幸いに近くのガソリンスタンド前に屋根付きの

バス停があったのでスタンドに飛び込んで事情を説明

すると午後８時以降なら野宿をしても構わないという。

スタンドの責任者の話によると左右にあるバス停はス

タンドが提供していたものだとわかった。ツーリング

の人たちが時々利用しているとのことなので気楽に利

用させてもらった。１日目の走行距離 218km 

 

２日目 
 午前５時30分頃に温泉町ガソリンスタンドを出発。

Ｒ９号線を南下する。しばらく走ると山あいの農村地

帯で13の集落が点在し、峠の上り坂は21kmにもなる。

途中二回ほど休憩を取って上りきりヤレヤレと下を見

下ろす。疲労感はかなり強い。鳥取県に入って下りで

気力をつけて鳥取砂丘に到着。休憩がてら砂丘を遠望

してから出発。暫く海岸の景色を見ながら走る。途中

で梨園に立ち寄って疲労回復を図る。梨園では40分に

も及ぶ園の人達との交流を交わし、途中で食べるよう

にと８個の梨をいただいた。午後２時に米子市に到着。

遅めの昼食にありつく。ゆっくりする時間もないので

早々に出発し松江市を目指す。その途中の宍道湖のタ

日はこれまで見たことのない景色で感情の高ぶりを覚

えた。島根県出雲市に到着して、出雲大社に自転車を

走らせ参拝した。出雲大社の周辺や出雲市の町並みは

一般庶民の集落とは違った雰囲気で神々が宿るという

趣を感じた。神西沖町の厚生年金の宿泊所に投宿。２

日目の走行距離 198km 

 

３日目 
 出雲大社・神西神沖町を午前８時に出発。Ｒ９号線

を南下し近田市を通過して途中から益田市の中吉田で

Ｒ191号線へ進路を変更し南下する。午後４時、山口県

の萩市に到着。萩城跡、指月公園、吉田松陰の足跡な

どを散策し、萩駅構内で休憩を取る。その後宿泊先を

探すが見つからないので近くの大衆食堂で夕食を取り、

店の人に事情を話すと同情してくれて「１km先の無人

駅なら利用

できるが午

後８時30分

以降でない

とは入れな

い」と教えてくれたので駅で野宿をすることにした。

９時に構内に入って10時頃就床したが、12時頃に複数

の警察官に起こされ職務質問を受けた。身分証明書を

提出して大阪から下関までのサイクリング中であるこ

とを説明すると、貴重品は身元から離さないようにと

のアドバイスを受けるなど色々と情報を交換した。３

日目の走行距離 205km 

 

４日目(最終日) 
 午前５時に無人駅を出発し下関に向かう。Ｒ191号線

を南下し、長門市を通り過ぎ、北長門海岸を眺めなが

ら豊浦町を後に、村崎ノ鼻・沖ノ瀬などの海水浴場を

遠望しながら午後２時下関に到着。関門トンネルに降

りて自転車を押して門司に渡り、午後４時に新門司港

のフェリー乗り場に到着。 

 新門司港から大阪南港までの間、疲労回復を兼ねた

夢想の船旅となった。４日間に渡るサイクリングの旅

が終了となった。最終日の走行距離 160km 

 

 織田・豊臣・徳川治政と共に継承された文化は神々

の邦、鎖国開国と近代国家への変遷の面影を感じなが

らの旅であった。 

 ４日間のサイクリングは少々ハードな日程であった

が、最終日まで天候にも恵まれ、多くの人達との交流

もあり、お話したいエピソードも多々ありましたが、

紙面の都合で割愛させていただきました。 

2020年2月吉日 さんくろう  



（五行歌・イベント情報）        ＬＩＰ ２０２０／０２ 

〈６〉  

枚方自閉症児（者）親の会 
お母さん、一人で悩んでいませんか？ 障害があってもなくて

も、みんなと一緒に成長していきましょう。おじいちゃん、お

ばあちゃんも歓迎です。 
■２月例会 ２月７日（金） 10時～12時 
■３月例会 ３月９日（月） 10時～12時 
※場所はいずれも、ラポールひらかた ４階 共用ルーム 
※連絡先 松崎 072-845-3014 春名 072-397-0053 

やんちゃっ子チャリティーコンサート 
とき：２月23日（日）13時30分開演（13時開場） 
ところ：楠葉生涯学習市民センター大集会室 
出演：ザ・蜃気楼チンドン一座 
参加費：200円 
問合せ：やんちゃっ子ひらかた 佐藤（090-6328-4006） 
主催：やんちゃっ子ひらかた 

食と暮らしのマーケット 
◇２月２３日（SUN）10:00～15:00  雨天決行・荒天中止 

◇開催場所：意賀美神社 ＆ 御茶屋御殿跡展望広場 

枚方上之町1-12 枚方公園駅より歩10分 

梅が咲き誇る意賀美神社で 自然と向き合いながら育まれた

昔ながらの暮らし・食・ものづくりの良さを伝えるマーケット

を開催します。ワークショップを楽しみ、音楽に身をまかせ、

のんびりと休日を過ごしませんか。 

◇主催：ルポ・デ・ミディ 072-843-1525 

◇後援：枚方市 

＊＊＊ 無添加石けん商品・手作り作品販売のお知らせ ＊＊＊ 
・2/18（火） 10:30～ 廃油回収 

        津田生涯学習市民センター 

・3/17（火） 10:30～ 廃油回収  枚方市役所本館北側 

・3/25（水） 10:30～ バザー   枚方市役所本館北側 

 

お近くにお越しの際にはぜひいらしてください。皆でお待ちし

ております^  ^
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
障害者労働センター   枚方市中宮山戸町10-12-101 
 TEL 072-848-0508 
ネットショップ URL:http//paso0508.cart.fc2.com 
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（イベント情報）          ＬＩＰ ２０２０／０２ 

［イベント情報・ボランティア情報など募集しています。編集局までメールなどで連絡願います］ 

 

音楽でリフレッシュ！ 
快い音でゆったりとした楽しい時間を仲間と一緒に思いっき

り声を出して心身共にリフレッシュしませんか？ 

◆日時：２月８日（土）13：00～14：30 

 場所：南部生涯学習市民センター ２階音楽室 

◆日時：２月27日（木）14：00～15：30 

 場所：サンプラザ生涯学習市民センター ５階視聴覚室 

※参加費：500円（初回無料） 

申し込み・問合先 音楽でリフレッシュ！ 担当：中嶋 

         ＴＥＬ：０７２－８４０－５４９３ 

大西つねきトークライブin交野 
～お金の仕組みを知ってワクワクする未来へ～ 

■日時２月１日（土）13時半～17時（開場13時） 

■会場 交野会館 ２F 大集会室 

（京阪 郡津駅より歩1分：交野市松塚14-25） 

■主催者および連絡先090-5794-9592（ふじかわ） 

■参加費 大人前売り2000円／当日2500円 大学生等前売

り1000円／当日1500円 高校生以下無料 障害者（介助者

1名）無料 

 今、全国各地で引っ張りだこの大西つねきさん。その秘密は

ライブ感たっぷりの講演会にあります。ツネキ前・ツネキ後と

いう言葉が生まれるほどに“生ツネキ”は何かが違う。すっき

り理解して動き出す男性達、そしてなぜかワクワクしだす女性

達。毎日どこかで何かに使うお金。とても身近なのにその仕組

みを知る人はごく僅かではないでしょうか？ 

お金の仕組みを知れば、世の中がなぜこうなのかが見えてきま

す。腑に落ち、スッキリします。そうすると自然と未来への希

望が、ワクワク湧いてくるのでしょう。 

 わたしたちは何のために生きているのか？ 何のために働

くのか？ 忙しい毎日で置き忘れた一番大事なこと。一緒に見

に行きましょう。 

 こくちーずプロよりお申し込みください。（検索ワード：こ

くちーずプロ 大西つねき） 

https://www.kokuchpro.com/event/8f50cca1d9b3

65a43f65c572b366d9b3/ 

「自分の目的地探しワークショップ 」 
■日時 ２月１１日（祝） １０：００～１２：００ 

■会場 サプリ村野 会議室１０１ 

■参加費用 無料（先着６名） 

自分の人生でこれだけはやりたい！挑戦してみたい！という

ことを見つけるワークショップです。自分の好きな事・大切な
事を探す為の質問をたくさん準備しています。自分のことを改
めて見つめ直し、自分の人生の目的を一緒に探してみません

か。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

ブッククラブ（読書会） 
■日時 ２月２２日（土） １０：００～１２：００ 

■会場 枚方市駅付近のカフェ（場所は後日お知らせ） 

■参加費用 無料（先着６名） 

読書会のご案内です。「テーマ本」を毎回設定いたしますので、

事前に読んできて頂き、その本について参加者で意見交換して

いくという形式です。２月のテーマ本は「金持ち父さん貧乏父
さん」（著者：ロバートキヨサキ氏）がテーマ本です。（改訂版
と当初の本がありますがどちらを読んできて頂いても大丈夫
です）テーマ本は名著やベストセラーから選んでいます。 

※場所はカフェで実施しますので、ご自分の飲食代はご負担く

ださい。その他の費用は必要ありません。 

※宗教勧誘や営利目的の方の参加はご遠慮ください。 

-------------------------------- 

■主催者および連絡先 

 スノック E-mail:snoknpo＠gmail.com 
（メールまたはホームページからお申込みください） 

 https://snok.org   「花粉症スッキリ講座」 
■日時 ２月23日（日）13時～14時 

■会場 サプリ村野 

■主催者および連絡先 ひらかた市民活動支援センター 

■参加費用 700円（こどもも同料金） 

■定員 先着８人 

 春に起こりがちな鼻水・鼻づまり・くしゃみを簡単な運動と

ミニ知識で軽減し、スッキリした春を過ごしましょう。 

■対象 小学生から高齢者まで、親子参加でも可能です。 

■持参物 筆記用具 
■服装 動きやすい服装 
■申込 ２月１日（土）午前９時から電話でひらかた市民活動
支援センターへ。ファクス・電子メール可（氏名・電話番号・
ファクス番号、講座名を明記）先着８人。 

 TEL：072-805-3537 FAX：072-805-3532 

 Email：info＠hirakatanpo-c.net 

枚方市こころの電話相談室 
電話相談ボランティア養成講座参加者募集 

 不安や悩みをかかえ、思い悩んでいる人の気持ちに寄り添
い、よき隣人、よき聴き手となって受話器に耳を傾けるボラン

ティア活動「枚方市こころの電話相談室」は、平成7年度より、

毎日（１月１日・２日を除く）開設しています。また、電話相
談室では月・水・金に開催の自殺予防電話「ひらかたいのちの

ホットライン」にも関わっています。電話相談ボランティアは
カウンセリングの専門家ではなく、主婦や会社員また現役を退
いた方などが、養成講座を受講し、相談員として認定された後

も研修を受けながら電話相談活動を続けています 

募集期間：2月3日(月)～4月30日(木) 

養成期間：5月16日(土)～12月5日(土) 

内  容：原則毎月２～３回の講義やケース研究や実習があり 

受 講 料：13,000円（資料・テキスト代等） 

定  員：30名 最少催行10名 

受講資格：①令和2年5月16日時点で23歳以上70歳程度
の健康な方 ②「こころの電話相談室」の趣旨に賛同し、月２

回以上の電話相談と毎月の研修に参加できる方 ③開講前の

面接に来所できる方 
申込方法：「電話相談ボランティア養成講座受講申込書」に写
真（3CM×4CM）を貼付し、返信用封筒（住所・氏名を記入の
上84円切手を貼付）を同封して下記まで送付下さい。 

申込み先：〒573-1191 枚方市新町2丁目1-35 枚方市社会
福祉協議会 地域福祉課 

電話相談ボランティア養成講座係  072-807-3017 



［2005 年 8 月創刊 通巻第 175 号 今号の発行部数 1150 部］ 

次号（３月号）は、２月２２日（土）に発行予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト 表紙：平井由恵 

ＬＩＰは、次の場所に置かせていただいてます。 
☆ 各生涯学習市民センター・図書館・メセナひらかた3Fウィル・ひらかたＮＰＯセンター 
☆ 枚方市ボランティアセンター  [ラポールひらかた内  072-841-0181] 

☆ 子ども家庭支援センター ファミリーポートひらかた  [枚方市招提南町2-50-1  072-850-4400] 
☆ コミュニティーカフェ ラ テール  [枚方市西禁野1-3-27 禁野口バス停前  072-848-0418] 
☆ ＮＰＯ法人 りりあん  ［枚方市長尾元町6-39-15  lilian＠kcat.zaq.ne.jp］ 
☆ 婦人洋品店 シャルム  ［枚方市南楠葉1丁目2-16 くずは公民館向かい  072-850-1362］ 
☆ 喫茶 Ｄｉｋ Ｄｉｋ  ［枚方市岡本町8-17  072-846-5377］ 
☆ 街かどデイハウス 藤阪愛逢  [枚方市藤阪元町2-27-1  072-855-6978] 
☆ 枚方市地域包括支援センター社協こもれび  [枚方市南楠葉1-30-1エクセレント辻ビル203号室  072-856-9177] 
☆ 泉屋 楠葉店  [枚方市楠葉並木2-2-2  072-868-3060] 
☆ ＷＡＶＥ３４（ボウリング場）  [枚方市田口4-11-8  072-848-0450] 
☆ 身体障害者共同作業所 キッズ枚方コミュニケーションズ  [枚方市堤町2-1-103  072-861-6360] 
☆ 京阪総合会計事務所  [枚方市西禁野2-4-17第５松葉ビル301  072-805-5252］ 
☆ ヘアースタジオぱぺぽ  [枚方市南楠葉２丁目4-3  072-850-9070] 
☆ 枚方市役所（市民活動課・環境総務課・人権政策室） [枚方市大垣内町２丁目1-20  072-841-1221] 
☆ 枚方市役所 津田支所  [枚方市津田北町2-25-1  072-858-1502] 
☆ (財)枚方市文化国際財団 [枚方市岡東町8-33市民会館内  072-843-1122] 
☆ 枚方市総合福祉センター  [枚方市津田東町2-26-1  072-858-5835] 
☆ (社福)やなぎの里 精神障害者通所授産施設 ぱぴるす [枚方市大字尊延寺2200  072-859-0245] 
☆ ＮＰＯ法人パーソナルサポートひらかた [枚方市中宮山戸町10-12-105  072-848-8825] 
☆ 自閉症療育センター Link  [枚方市岡東町24-10 アイエス枚方ビル３階  072-841-2411] 
☆ 「市民の広場」ひこばえ [枚方市大垣内町2-8-27 シンエービル別館A室  072-846-8780] 
☆ 紅茶専門店ＶＩＥ [枚方市南楠葉1-1-34  072-856-2355] 
☆ shot bar カボチャソース [枚方市牧野下島町14-22  072-809-7676] 
☆ ポパイ商店 [枚方市山之上２丁目16-9  072-846-7232] 
☆ えほんのお部屋ひまわり畑 [枚方市香里ケ丘12丁目6-28  090-6739-7064] 
☆ クッキー工房おれんじはうす [枚方市交北３丁目3-10  072-856-8378] 
☆ 陶器食器のお店 a new sprout [枚方市堤町2-14  072-846-9550] 
☆ 雑貨／カフェ ルポ・デ・ミディ [枚方市堤町10-12  072-843-1525] 
☆ 渦潮ベーカリー楠葉店 [枚方市町楠葉1-30-6  072-856-5420] 
☆ 輝きプラザ「きらら」 [枚方市車塚1-1-1] 
☆ 教育文化センター [枚方市磯島北町37-1 050-7102-3150] 
☆ 三代目たくちゃん ピーコ  [枚方市牧野阪２丁目7-30  080-3785-1728] 
☆ ＭＩＫＩＨＯＵＳＥ キャラメル [枚方市牧野阪2-9-15-105  072-857-6626] 
☆ 株式会社 丸天酒店 [枚方市牧野阪2-5-23  0120-39-7003] 
☆ MogaJogaDining枚方宿 [枚方市堤町2-15 072-846-3535] 
☆ カフェレストラン風鈴火山 [枚方市牧野阪2-5-19  072-856-3799] 
☆ とくふうホーム [枚方市大字尊延寺４５９２－２４  072-858-4058] 
☆ 音楽療法スペース  ウッドヴィレッジ [枚方市牧野下島町9-12  070-857-3540] 
☆ みんなでつくる広場 「ちょこっと」 [枚方市楠葉野田2-30-8  072-856-9439] 
☆ スパバレイ枚方南  [枚方市津田山手1丁目24-1  072-808-4126] 
☆ やすらぎの丘霊苑  [枚方市大字尊延寺4588番4  072-896-1212] 
☆ 苺のいえ  [枚方市甲斐田町５番２５号ウエストヒルズ１０２号 072-805-2660] 
☆ ちいさいほいくえん みんなの里  [枚方市楠葉並木2-28-4  072-845-6814] 
☆ 韓国茶が楽しめるカフェ 「Cafe Cajjo」  [西禁野1-6-28  072-848-8481] 
☆ くずはアートギャラリー [枚方市楠葉花園町15-1-Z302 本館ハナノモール 3階] 
☆ カフェ ル ポン [枚方市高田２丁目20-17  072-396-8785] 
☆ 街かどデイハウス秋桜 [枚方市宗谷1-1-1  072-859-3991] 
☆ 明日花障害者作業所  [枚方市西禁野１丁目3-18  072-848-2324] 
☆ 陽だまりの会 [枚方市交北2丁目7-15  072-809-0015] 
☆ Ｌｉｎ Ｂｒｕｎ． [枚方市牧野下島町18-7  072-865-3514] 
☆ カミュゥ [枚方市牧野下島町13-11  072-865-7310] 
☆ Grand Table [枚方市山之上1丁目12－10  072-846-3808] 
☆ 尊延寺公民館 [枚方市尊延寺3丁目3 ｰ16  072-859-0168] 
☆ ひねもすぱんのかふぇ[枚方市堤町10-24 鍵屋別館1階 090-5963-0590] 
☆ まことの豆富 燈 本店  [枚方市楠葉中町1-5 072-855-6022] 
☆ 雑貨＆cafe くろねこ・くぅ  [枚方市片鉾東町20-1  072-896-9690] 
☆ 京阪総合カウンセリング [枚方市新町2-1-9ほーむ21新町106号 072-814-7140] 
☆ NPO法人 枚方人権まちづくり協会[枚方市岡東町12-1-502 072-844-8788] 

◇   ◇   ◇   ◇   ◇ 

☆ フレッシュベーカリー ラッキー [寝屋川市早子町18-1  072-821-0413] 
☆ 小規模通所授産所施設 ミルキーウェイ [交野市天野ヶ原町２丁目14-20] 
☆ 青年の家 [交野市私部２丁目29--１  072-892-7721] 
☆ 大阪市総合生涯学習センター [大阪市北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階 06-6345-5000] 
☆ 「月桃の花」歌舞団 十三スタジオ  [大阪市淀川区木川西3-4-20 2F  06-6885-8475] 
☆ ふらっとねやがわ  [寝屋川市東大利町2-14（市立産業振興センター5階）  072-800-5789] 
☆ ふれあいプラザ香里  [寝屋川市香里南之町19-17 フレスト香里園店１階 072-835-3335] 
☆ 交野市役所内わいわいネット [交野市私部1丁目1-1] 
☆ Cut wa Coconi  [交野市梅が枝55-13 072-893-0020] 
☆ ヘアーサロンおおまち [交野市私部3-17-2 072-891-5024（予約優先）] 
☆ 和食「ふる里」  [三重県伊賀市長田2541-1 0595-21-4498] 
☆ 大阪府衛生会附属診療所 [高槻市奈佐原955  072-696-3351] 
☆ 西宮男女共同参画センター ウェーブ  [西宮市高松町4-8  0798-64-9495] 
☆ 大東市立生涯学習センター アクロス  [大東市末広町1-301  072-869-6505] 
☆ フェルデンハウス北斗星  [寝屋川市萱島東１丁目16-15  070-5435-1965] 
☆ 大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター） 

[大阪市中央区大手前1丁目3-49 0６-6910-8500] 

ＬＩＰ会計報告（前号以降） 

金額(円) 内容 

17,501 前号から繰り越し 

4,800 広告代 

1,000 応援団寄付 

▼790 郵送代 

▼500 １月ロッカー代 

▼4,370 １月号印刷代 

17,641 計（次号へ繰り越し） 

応援ありがとうございます♪ 

藤井良子さん 

◆今号から〝さんくろう〟さんの自転車の旅

が始まりました。隔月掲載予定。地図を思い浮

かべながら読むと楽しいと思います。 
 
◆とても見つけやすい冬の星座・オリオン座の

１等星ベテルギウスに異変が起きているそう

です。寿命が尽きかけており、もうすぐ超新星

爆発を起こすかもと。もし爆発すると、昼間で

も見えるほど輝くと言われてます。もっとも、

天文学でいう〝もうすぐ〟は、明日かも知れな

いし、１万年後かも知れないようです。こちら

の寿命の尽きる前に起こって観察できたらう

れしいのですが。（ｗ） 

英会話サークルＪＯＢの会員募集 
 汦㳔气סכ沌倀ⵊ宐갾★嵣յ虝չם㎼չס㳔气ֿو
 ն׌ױ׿ׂי׊؅♃箩ס蔦㎼י׊٤حٝ
 NHK ס傽䊬⚶需ךٜؓؕٚعّؕذ蝠⚶需؛ةٚ
絊肪׌ױ׊؅ն⩧٬╚㳔侷䊘ֿ㸗㺲׌ךն 
 ⮴䖥脢յ汦㳔䉤劳ס╚둚吾气յ嶮㜽偲鉿מ蕟⽱ֿ劔
 նַ׈┫י׊摾倣✄닫מ偙յֽ宜鼓׾
 ն׌ױַך؆׊嚝כהג汦㳔气׵ء٤؞ؕـ 
 
ӫ 日時：毎月、第１・２・３火曜日７時～９時 

ӫ 場所：牧野生涯学習センター 第１集会室 

ӫ 費用：毎月２千円 入会金無し テキストは各自（\486） 

 
申し込み：TEL 072-868-7359 団京子 

Rosa Dan ★ rosa-azalea22＠maia.eonet.ne.jp 


