
LIP とは…… Local Information Paper の頭文字をとったものです。  

 

 

「ＬＩＰ編集局」 

https://www.love-dugong.net/lip/  

連絡先 
メールアドレス：lip＠love-dugong.net 
TEL 070-5653-6913(18 時以降) 

ＬＩＰ（りっぷ）は、枚方市民発の 

福祉・教育・文化・環境・ボランティアなどの 

情報を掲載する地域密着型情報紙です。 

２０２１年７月号 

├ 天国への階段４ 虻蜂取らず 

├ 枚方にゆかりの本『ねこじゃらし、はねた』 

├ STEMz マンガ文庫 蔵書紹介 

         スポーツをテーマにしたマンガ 

├ 今月の五行歌 

├ なんちゃって農業女子(笑) ４ 

├ 秀作エッセイ 奈良を楽しむ 

├「身体中で一番新しい関節に感謝」(3) 

├ イベント紹介 ├ 編集局より／会計報告 

６月 13 日 枚方渚水みらいセンター（撮影：松村良男） 

枚方ゆかりの本 

『ねこじゃらし、はねた』 

P.3 で紹介 



（エッセイ 天国への階段）       ＬＩＰ ２０２１／０７ 

〈２〉 

「
天

国
へ

の
階

段
」

～
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～
 

 
 

鶴
島

緋
沙

子
 

 
虻

蜂
取

ら
ず

 
  

一
日

に
三

度
の

食
事

と
は

、
い

つ
ど

こ
で

誰
が

決

め
た

の
だ

ろ
う

。
 

 
ぼ

ん
や

り
テ

レ
ビ

の
画

面
を

見
て

い
た

私
は

、
今

日
も

時
計

の
長

針
が

真
上

に
向

い
た

瞬
間

、
反

射
的

に
腰

を
上

げ
た

。
 

 
午

後
五

時
。

時
間

に
は

殊
の

外
拘

る
自

閉
症

の
次

男
が

五
十

分
あ

と
に

は
帰

宅
す

る
時

刻
だ

。
 

 
お

風
呂

を
沸

か
す

準
備

を
し

、
電

気
釜

の
ス

イ
ッ

チ
を

入
れ

、
今

日
は

〝
肉

じ
ゃ

が
〟

と
予

定
し

て
い

る
夕

食
の

準
備

に
取

り
掛

か
ろ

う
と

キ
ッ

チ
ン

の
流

し
台

の
前

に
立

っ
た

。
 

 
牛

肉
を

切
り

、
人

参
、

玉
葱

、
じ

ゃ
が

芋
と

、
必

要
な

具
材

を
用

意
し

て
い

る
私

の
目

の
前

を
小

さ
な

黒
い

物
体

が
ブ

ー
ン

と
不

気
味

な
音

を
発

し
な

が
ら

こ
れ

見
よ

が
し

に
急

降
下

。
 

 
わ

！
 

蜂
！

 

 
包

丁
を

手
に

し
た

右
手

を
振

り
上

げ
て

振
り

下
ろ

す
。

勿
論

空
振

り
も

い
い

と
こ

ろ
。

そ
れ

を
二

度
三

度
繰

り
返

す
私

。
そ

ん
な

私
を

あ
ざ

笑
う

よ
う

に
黒

い
物

体
は

右
に

左
に

体
を

か
わ

し
な

が
ら

顔
の

前
を

行
き

交
う

。
 

 
畜

生
！

 
思

わ
ず

声
を

上
げ

て
は

っ
と

気
付

く
。

 

 
こ

の
顔

、
こ

の
包

丁
を

振
り

上
げ

て
い

る
今

の
私

。

こ
れ

こ
そ

紛
れ

も
な

く
畜

生
の

顔
だ

。
相

手
が

蜂
と

は
い

え
今

の
私

の
顔

は
、

鬼
畜

そ
の

も
の

だ
。

慌
て

て
振

り
上

げ
た

手
を

降
ろ

し
、

包
丁

を
置

く
。

 

 
と

、
そ

の
途

端
、

ち
く

っ
と

右
手

の
中

指
と

人
差

し
指

の
間

に
鋭

い
痛

み
が

。
 

 
ち

ら
っ

と
見

上
げ

た
目

の
前

を
〝

ざ
ま

あ
み

ろ
〟

と
で

も
言

い
た

げ
に

、
得

意
気

に
羽

音
を

挙
げ

て
飛

び
去

る
蜂

野
郎

。
 

 
お

見
事

！
 

と
言

う
し

か
な

い
私

は
、

差
し

込
む

西
日

の
中

で
、

何
や

ら
虚

し
い

気
持

ち
で

立
ち

尽
く

す
。

 

 
自

分
の

何
万

倍
も

の
大

き
さ

の
人

間
が

、
刃

物
を

手
に

命
を

奪
い

に
来

る
、

そ
ん

な
蜂

に
と

っ
て

の
危

機
感

は
、

ど
れ

ほ
ど

の
も

の
だ

ろ
う

か
。

そ
ん

な
時

の
立

ち
向

か
う

武
器

と
し

て
神

は
、

小
さ

い
も

の
な

が
ら

針
と

い
う

防
御

手
段

と
、

逃
げ

足
速

い
羽

を
お

与
え

に
な

っ
た

の
か

。
 

 
強

者
と

弱
者

。
生

き
残

る
た

め
の

必
死

の
闘

い
。

太
古

の
昔

か
ら

生
物

は
そ

れ
ぞ

れ
の

武
器

を
駆

使
し

て
生

き
残

っ
て

き
た

の
だ

ろ
う

。
 

 
早

く
も

赤
く

腫
れ

て
き

て
、
痛

か
ゆ

い
感

じ
の

す

る
刺

さ
れ

た
指

を
時

々
さ

す
り

な
が

ら
、
鍋

に
牛

肉

と
野

菜
を

放
り

込
む

。
久

し
ぶ

り
の

肉
じ

ゃ
が
作

り

に
気

が
乗

ら
な

い
こ

と
夥

し
い

。
 

 
や

が
て
ガ
タ
ガ
タ

と
郵
便
受
け

を
開
け

る
音

が

し
て

、
玄
関

の
門

が
開

く
。
夫
亡

き
後
こ

の
家

の
主

に
成

り
上

が
っ

た
次

男
の
ご

帰
宅

だ
。
夕
刊

と
幾

つ

か
の
宣
伝

ビ
ラ

と
空

の
弁
当
箱

を
私

に
手
渡

し
て

、
 

「
今

日
の

夕
ご
飯

、
何
？

」
 

と
聞

く
。

定
番

の
質
問

だ
。

 

「
肉

じ
ゃ

が
」

 

 
何

で
も

お
肉

が
あ

れ
ば
オ

ッ
ケ

ー
の

次
男

の
味
覚

だ
。
満

足
気

に
口

を
動

か
す

次
男

の
横

で
い

つ
も

と

は
少

々
薄

味
で

物
足

り
な

い
肉

じ
ゃ

が
に

顔
を

し
か

め
る

。
そ

の
、

い
ま

い
ち

の
味

の
肉

じ
ゃ

が
と

蜂
と

の
負
け
戦

。
〝
虻

蜂
取

ら
ず

〟
と

は
こ

の
事

か
。
納

得
。

 

 
鶴
島
緋
沙
子
さ
ん
は
、
山
田
洋
次
監
督
の
映
画
「
学
校

Ⅲ
」
の
原
作
と
な
っ
た
「
ト
ミ
ー
の
夕
陽
」（

つ
げ
書
房

新
社
刊
）
な
ど
の
作
品
で
知
ら
れ
る
枚
方
市
在
住
の
作

家
。「

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
エ
ッ
セ
ー
文
学
科
」「

大
阪

府
民
カ
レ
ッ
ジ
ひ
ら
か
た
校
」
等
講
師
。『「

ト
ミ
ー
の
夕

陽
」
が
ま
た
昇
る
』『

私
の
中
の
瀬
戸
内
寂
聴
』『

も
ぐ
ら

の
目
』
な
ど
。「

自
閉
症
」
の
息
子
さ
ん
の
母
親
で
あ
り
、

「
枚
方
自
閉
症
児
(者

)親
の
会
」
の
元
代
表
。
 



（枚方ゆかりの本）         ＬＩＰ ２０２１／０７ 

〈３〉 

 

 

 

 

 

 

 

 人生、まだまだ捨てたもんじゃない──。松

ゆうきさんの２冊目の単行本である本書は、そ

んな思いを抱かせてくれる小説集です。 

 収められた５編の小説の主人公は、ちょっと

不器用だけれど、一生懸命に生きてきた女性た

ち。老いにさしかかり、自らの身体の不調や、

夫とのすれちがい、親の介護などの問題を抱え、

この先の人生に不安と行き詰まりを感じていま

す。ところが、出会った人たちとの関わりがき

っかけになって、その人生に思わぬ風が吹きは

じめるのです。詳しいことはネタバレになるの

でここでは書きませんが、読み進めるうちに、

私の中にも生きる勇気がわいてきました。 

 松さんには「自閉症」のお子さんがいて、枚

方自閉症児（者）親の会の代表もつとめていま

す。その経験を反映して、ほとんどの作品に「自

閉症」のおとなや子どもが登場し、主人公の人

生に風を吹かせるのに重要な役割を果たします。

彼らのひたむきに、たくましく生きる姿が、本

を閉じたあとも深く心に残ります。 

フリーランス・ライター 合田享史 

 

枚方ゆかりの本 

『ねこじゃらし、はねた』 

  『ねこじゃらし、はねた』 

   松ゆうき／著 鳥影社／刊 

   2020 年７月３日発行 定価 1650 円（税込） 

最寄りの書店での取り寄せや各オンライン書店のほか、出版元の鳥影社のウェブサイト

（https://www.choeisha.com/）から購入できます。 



（マンガ文庫 蔵書紹介）      ＬＩＰ ２０２１／０７ 

〈４〉 

 オリンピックの開催を目前に控え、イマイチ手放

しで喜べない日々が続きますが、開催準備に追われ

ている関係者の皆様、そして、この日、この瞬間の

ために自分を追い込んでいる選手たちに、「応援して

います！」という気持ちを込めて、スポーツに関す

るマンガを紹介します。 

 

◆ 海街diary ◆ 
著:吉田秋生 全9巻 

祖母の残した鎌倉の家で暮らしていた3人姉妹のも

とに、父の訃報が届きます。そして幼いころに別れ

たきりだった父が残した “異母妹”と一緒に住むこ

とに。ひょんな事ではじまった四姉妹を通して描か

れる、様々な家族の絆と家族のかたち。限りなく切

なく、限りなく優しい物語です。 

 

2015 年に映画化された本作品は、数々の映画賞を受

賞した日本の映画史に残る話題作だったので作品名

を知っている方は多いのではないでしょうか？ 映

画では語られませんでしたが、末っ⼦で異⺟妹のす

ずは地元でも有名な強豪サッカーチームに所属して

います。 

 

男女の体格差が出てくる中学生時代を男女混合チー

ムで頑張るすずのエピソードは、物語の中心的なエ

ピソードの一つで、すずがサッカーを通してぶつか

るプレイヤーとしての壁や将来のこと、チームメイ

トとの友情、そして恋の話が流れるようなリズムの

中で綴られています。全国大会を目指す！とかそう

いった展開は無いので、スポーツマンガとは言えな

いかもしれませんが、スポーツに打ち込む少年少女

たちを繊細に描いた作品だと思います。 

 

◆ ROOKIES ◆ 

著:森田まさのり 全24巻 
かつて名門といわれた高校野球部が、ドロップアウ

ト寸前の今どきの高校生の吹き溜まりと化し、新任

で赴任してきた熱血教師が、そんな状況を転換すべ

く熱い気持ちで部員たちの心を一つにまとめ、甲子

園を目指すまでの奮闘を描いた作品です。 

 

 

いわゆる⻘春スポコン野球漫画とは違い、⾼校⽣の

刹那的で、向こう見ずな一面をうまく描きながら、

不良生徒たちの心の葛藤、泥臭い部分に真正面から

真摯に向き合う教師を主人公としています。 

 

熱血教師が体現する思春期の高校生への関わり方は、

ある意味王道の熱さがあり、言葉だけでなく圧倒的

な行動力で模範を示し、生徒たちに夢を持つことの

素晴らしさや、チームとして団結することの魅力と

難しさ、生きていくうえで大切なことを力強く伝え

ていく、主人公の教師の魅力がギラギラと光る作品

です。挫折や過去の代償といった、リアルな現実を

包み隠さずそのまま描かれているところも作品の見

どころのひとつだと思います。 

 
 

（みんなでつくる学童STEMs そふえ） 

［ STEMz マンガ文庫で検索！ ］ 

STEMz マンガ文庫 蔵書紹介 

スポーツをテーマにしたマンガ 



（五行歌／農業女子）         ＬＩＰ ２０２１／０７ 

〈５〉 

 
No.4 

 第 4 回目のおはなしは、今が旬「じゃが芋」

の花のはなし（笑） 

 おやじギャグからのスタートでスイマセン。 

 №3 でもふれましたが、みなさんは野菜の花

って見たことありますか？ 夏野菜のトマトや

キュウリやゴーヤの花は「⻩⾊」です。なすの

花は、実の色が白い「白なす」でも「緑なす」

でも、泉州名産の「水なす」で

も、熊本の「⻑なす」でも、花

の色は「紫」です。 

 しかし……じゃが芋は、「男

爵薯」は白っぽい花。「メイク

イーン」は、白と紫が混じった

何ともおしゃれな花。「キタア

カリ」は淡い紫でピンク色に近

い色でめっちゃ可愛い色の花

です。変わり種のじゃが芋では、

「シャド−クイーン」。⽪が⿊

っぽくて中身が紫のじゃが芋

ですが……ナント！ 花の色

は「白」。「アンデスレッド」と

いう皮が赤くて中⾝が⻩⾊い

じゃが芋は赤っぽい花で、もっ

と変わり種の「デストロイヤー」

っていう昔の覆面レスラーに

似ているじゃが芋は「鮮やかな

紫」なのです。ちなみに、このデストロイヤー

は、じゃが芋とさつま芋の掛け合わせなので、

普通のじゃが芋よりも甘みが強いです。以前友

達が育てていて分けてもらって食べてから「味

のとりこ」になってしまい、今年初めて自分で

も育てています。今年はいろんな種類のじゃが

芋を育てたので、いろんな色の花も満喫し、味

はもちろん目でも楽しみまし

た。じゃが芋の花は、形もかわ

いいです。 

 じゃが芋は比較的育てやす

く、栽培も簡単ですよ。1 つの

種芋からいくつ出来るか？ぜ

ひチャレンジしてみて下さい。

(笑) 

 じゃが芋は、春植えと秋植え、

二度栽培できるのも楽しみの

一つですね。春植えは種芋を切

り分けなければなりませんが、

秋植えでは種芋丸ごと植えら

れるので、めっちゃ簡単です。

この春じゃが芋育てる事が出

来なかった人、この秋は、じゃ

が芋栽培トライしてね！ 

（文・写真 へそくん） 
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り
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き
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が
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バ
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ご
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ん
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赤
子

と
同

じ
私

で
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政
党

「
ナ

イ
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ン
ゲ
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結
成

し
て

下
さ

い
 

一
票

を
投

じ
ま

す
 

 

Ｌ
Ｉ

Ｐ
が

選
ぶ

 

五
行

歌
（

ご
ぎ

ょ
う

か
）

と
は

…
…

五
行

で
書

く
短

い
詩

。

字
数

や
季

語
な

ど
の

制
限

は
な

く
、

自
分

の
お

も
っ

た
こ

と
、

感
じ

た
こ

と
を

、
そ

の
ま

ま
言

葉
に

し
て

書
き

ま
す

。

枚
方

で
は

、
五

行
歌

ひ
ら

か
た

歌
会

が
、

８
月

を
除

き
月

一

度
メ

セ
ナ

ひ
ら

か
た

会
館

に
て

歌
会

を
行

っ
て

い
ま

す
。

 

(連
絡

先
：
a
k
k
ie
.to

y
o
ta
k
a

＠
g
m
a
il.c

o
m

 

ま
た

は
 
0
9
0
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8
9
3
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6
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・
豊

高
）

 

シャドークイーンの花 



（秀作エッセイ）         ＬＩＰ ２０２１／０７ 

〈６〉 

奈
良

を
楽

し
む

 

松
本

朋
子

 
 

  
日

本
の

古
都

の
中

で
京

都
と

奈
良

の
ど

ち
ら

か
を

選
べ

と
い

う
な

ら
私

は
断

然
奈

良
。

京
都

に
は

高
名

な
神

社
仏

閣
が

数
多

く
あ

る
け

れ
ど

、
余

り
に

も
観

光
化

さ
れ

す
ぎ

て
い

る
よ

う
に

思
え

る
。

奈
良

は
そ

れ
ぞ

れ
の

敷
地

が
広

く
ゆ

っ
た

り
し

て
い

て
、

東
大

寺
や

興
福

寺
の

よ
う

に
建

物
は

大
き

く
立

派
。

東
大

寺
周

辺
は

観
光

客
で

あ
ふ

れ
返

っ
て

い
て

も
氷

室
神

社
ま

で
行

け
ば

余
り

人
は

い
な

い
。

少
し

足
を

伸
ば

し
て

白
毫

寺
へ

行
く

と
が

ら
ん

と
し

て
い

て
奈

良
市

街
が

一
望

出
来

る
。

奈
良

に
詳

し
い

人
と

付
き

合
っ

て
い

た
の

で
よ

く
二

人
で

出
掛

け
た

が
、

別
れ

て
か

ら
は

足
が

遠
の

い
た

。
最

近
は

ま
た

、
史

跡
め

ぐ
り

や
ハ

イ
キ

ン
グ

で
度

々
奈

良
に

行
っ

て
い

る
。

近
く

な
の

で
泊

ま
る

と
い

う
発

想
は

全
然

な
く

て
、

西
の

迎
賓

館
と

呼
ば

れ
皇

族
方

も
泊

ま
ら

れ
る

風
格

の
あ

る
奈

良
ホ

テ
ル

で
ラ

ン
チ

で
も

食
べ

た
い

な
と

は
思

っ
て

い
た

。
 

 
そ

の
思

い
が

通
じ

た
の

か
昨

年
（

令
和

二
年

）
に

奈
良

ホ
テ

ル
が

創
業

百
十

周
年

を
迎

え
る

為
、

耐
震

工
事

を
し

て
メ

イ
ン

ダ
イ

ニ
ン

グ
が

使
え

ず
騒

音
も

す
る

為
、

破
格

値
で

宿
泊

客
を

募
っ

て
い

る
の

で
娘

が
行

か
な

い
か

と
誘

っ
て

く
れ

た
。

彼
女

が
休

暇
を

取
り

娘
婿

が
出

張
中

の
二

月
二

日
に

決
行

。
寒

い
時

季
で

も
あ

り
出

歩
か

ず
ホ

テ
ル

を
満

喫
す

る
事

を
主

目
的

と
し

た
。

 

 
ホ

テ
ル

の
ロ

ビ
ー

は
吹

き
抜

け
の

格
天

井
で

釣
燈

籠
を

模
し

た
シ

ャ
ン

デ
リ

ア
が

輝
き

、
壁

に
は

上
村

松
園

の
「

花
嫁

」
の

絵
が

飾
ら

れ
て

い
る

。
階

段
は

消
音

の
為

の
赤

い
絨

毯
敷

。
ふ

わ
ふ

わ
の

絨
毯

の
上

で
胸

が
と

き
め

き
お

姫
様

に
な

っ
た

よ
う

な
気

持
ち

に
な

り
一

張
羅

を
着

て
き

た
甲

斐
が

あ
っ

た
と

思
っ

た
。

客
室

は
二

階
だ

っ
た

の
で

エ
レ

ベ
ー

タ
ー

を
使

わ
ず

階
段

を
使

っ
て

感
触

を
楽

し
ん

だ
。

 

 
翌

朝
、

館
内

ツ
ア

ー
と

称
し

て
ホ

テ
ル

の
説

明
が

あ
り

、
近

代
建

築
の

父
と

言
わ

れ
た
辰
野
金
吾

の
設

計
と
聞

い
て
驚

い
た

。
辰
野

は
日

本
銀

行
本
店

や
大

阪
支
店

、
京

都
文

化
博

物
館
等

、
欧

風
建

築
の
設
計

者
だ

と
思

っ
て

い
た

の
で

、
木
造

寺
院

風
の

建
物

を

設
計

し
た

と
は

想
像
外

だ
っ

た
。

奈
良
国

立
博

物
館

が
西
洋

風
の

建
物

で
奈

良
に

ふ
さ

わ
し

く
な

い
と

の

悪
評

を
聞

い
て

い
た
辰
野

は
思

い
切

っ
て

寺
院

風
に

し
た

と
の

事
。

 

 
翌

二
月
三

日
は
節
分

。
毎

年
あ

ち
ら
こ

ち
ら

で
行

わ
れ

る
豆
撒

き
は

、
テ

レ
ビ

で
見

る
も

の
と

思
っ

て

い
た

が
、

二
月
堂

で
も
催

さ
れ

る
の

で
、
初

め
て

で

最
後

に
な

る
だ
ろ

う
と

出
掛

け
た

。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス

の
影
響

も
あ

り
例

年
よ

り
少

な
い

ら
し

い
が

大
勢

の
人

が
集

ま
っ

て
い

た
。
僧
侶

の
読
経

の
後

で

撒
か

れ
た

の
は

、
豆

だ
け

で
な

く
「

福
あ

ん
パ

ン
」

や
「

福
鈴

」
も

あ
っ

た
。
受

け
取
ろ

う
と
必
死

に
手

を
伸

ば
し

、
い

く
つ

か
掴

ん
だ

が
、

あ
ん

な
に
無
我

夢
中

に
な

っ
た

事
は

近
頃

な
く

て
と

て
も

楽
し

か
っ

た
。

思
い

立
っ

た
が
吉

日
と

い
う

が
行

っ
て

よ
か

っ

た
。

令
和
三

年
は

中
止

に
な

っ
た

の
だ

か
ら

。
 

 
最

近
評
判

の
か

き
氷
屋

に
行

っ
た

り
、
夕
陽

が
沈

み
空

が
茜
色

に
変

わ
る

の
を

一
時
間
ほ

ど
二

月
堂

の

回
廊

か
ら
眺

め
た

り
、

ホ
テ

ル
の
バ

ー
ラ
ウ

ン
ジ

で

カ
ク

テ
ル

を
飲

ん
だ

り
し

て
ゆ

っ
た

り
と
過
ご

し
た

。

日
頃
忙

し
く

し
て

い
る

娘
に

と
っ

て
、

い
い

休
養

に

な
っ

た
ら

い
い

の
だ

が
と

思
い

な
が

ら
、
好

物
の
三

輪
の

「
み
む
ろ

」
最

中
を
買

っ
て
帰
路

に
つ

い
た

。
 

「
大

阪
府

高
齢

者
大

学
」

文
章

講
座

卒
業

生
で

つ
く

る
「

鶴
島

学
校

」
の

松
本

朋
子

さ
ん

の
作

品
で

す
。

講
師

を
つ

と
め

る
鶴

島
緋

沙
子

さ
ん

の
推

奨
作

品
。

 



（イベント情報）            ＬＩＰ ２０２１／０７ 

［イベント情報・ボランティア情報など募集しています。編集局までメールなどで連絡願います］ 

 

第128回みんなといっしょに高校へ行きたい定例会のご案内 

（知的障害者を普通高校へ北河内連絡会7月定例会） 

 

新型コロナ禍の中、学校生活・家庭や地域での暮らし、いかがで

すか。北河内連絡会の定例会も、5月は、宣言下でリモートのみ

となりました。7月の定例会のご案内をいたしますが、場合によ

っては、リモ－トも併用したリ、宣言が出ていたら、リモ－トだ

けになるかもしれません。その際は、連絡先まで、問い合わせて

頂けますか。 

 

〇日時：７月１８日（日曜日） １：３０～５：００ 

〇場所：寝屋川市民会館 ４階 １３会議室 

    京阪寝屋川市駅下車 徒歩１０分 

    駐車場有り ℡：０７２-８２３-１２２１ 

〇内容：①１学期の子ども達と学校生活での様子と課題 

    ②高校受験と高校進学について 

    ③「医療的ケア」のいる子ども達の今と課題 

    ④高校卒業後の今 

    ⑤その他何でも自由に 

＊尚、８月２９日(日）の午後に北河内連絡会の総会と学習会を

予定しています。 

〇連絡先：松森 090-1960-3469 関山 090-2599-6162 

〇費用：会場費、1家族100円、 

〇主催：知的障害者を普通高校へ北河内連絡会 

「SDGs  de 地方創生」カードゲーム体験会 

～「持続可能な未来社会」をゲームで体感しませんか？～ 

 

SDGsの考え方を、身近な地域社会を題材にカードゲーム形式で

学びます。参加者は地域で活躍するプレーヤーにわかれてそれぞ

れの役割を演じ、まちが2030年にどうなっていくのかをシミュ

レーションします。 

まちの状態は人口・経済・環境・暮らしの4つの指標で表され、

自分の行動がまちに与える影響を考えながらプレイし持続可能な

まちの実現をめざします。 

■日時 ７/17(土)14時～1６時半 

■会場 サプリ村野 南館2階 市民活動研修室 

■講師 中野ともみ 

 SDGs de 地方創生ゲーム公認ファシリテーター 

■主催および連絡先 

 ひらかた市民活動支援センター 

電話：072-805-3537 FAX：072-805-3532 

 Ｅメール：info＠hirakatanpo-c.net 

■参加費 無料 

■先着20名 

 

 

■申込方法 

・QRコードから→→ 

・URL ↓↓↓ 

https://forms.gle/j2S8kWVwLPrMjBvp8 

【募集 買物や通院の送迎】 

お手持ちの自家用車で買物や通院のお手伝い頂けませんか。資格

不要。謝礼あり。 

■日時 随時 

■枚方市発着 

■主催者および連絡先 

 NPOエンパワセツルメント (宮之阪) 

info＠jp-hitori.net 070-5653-6124 

【 枚方自閉症児（者）親の会 】 

お母さん、一人で悩んでいませんか？ 障害があってもなくても、
みんなと一緒に成長していきましょう。 
おじいちゃん、おばあちゃんも歓迎です。 
◆ 日時：7月５日（月）10時～ 
◆ 場所：ラポールひらかた 
※連絡先  松崎 072-845-3014  春名 072-397-0053 

● 新型コロナウイルス感染防止のために、催しが中止・延期になる可能性があります。主催者にお問い合わせください。● 



［2005 年 8 月創刊 通巻第 192 号 今号の発行部数 1000 部］ 

次号（８月号）は、７月２５日（日）に発行予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト 表紙／Ｐ．７：平井由恵 

ＬＩＰ会計報告（前号以降） 

金額(円) 内容 

31,397 前号から繰り越し 

2,000 広告代 

▼420 郵送代 

▼500 ロッカー代 

▼3,480 ６月号印刷代 

28,997 計（次号へ繰り越し） 

 

応援よろしくお願いします♪ 

2020 年 12 月 1 日（障がい者用）グループホーム 

“ミライエ”新規開設！入所者募集中！ 

 

 18 婸׼־ 65 婸סךױ焒溷עגױ窢玗溷걀ַֿ
؅ֽ䭥סה㟕䙎؅Ⳬ겏ն 
 偆碎䌑潨ס┞䨯䐭יն4 ꌃ㺑ֵ׌ױ׽ն 
� 㖪䨾卶偙䉖螇㲳✑ⵌ永 
� TEL080-4945-8051  ꅙ簀؅ׇךױ

はじめまして こんにちは 

タロットカード コーヒーカード ルーンストーン ジオマンシー 

 2020 䌑 11 劓֐㝕ꮄ٬⪻䍼٬☒ꌬ٬态魊٬㞃虘מ
ն䕣嫯㻗׌ױ׽ֽי׊ⷑַ⮂㺤ךㅙ蟫䍔٬㸊ꯖ瞏י
׵י׎׈㎇⯈氠מ劓ך؆׈٭ؔطِ؜ئ׾ֵמ
茣⺪׵ךꁿׂס偙סն潸鞻脢׌ױ׽ֽיז׼
؅锶כגꅙ簀ַׂ׈דնَ(〜1000\)٤٭ّٜ٭ 
TEL090-8142-2469 LINEkouki.polumoon 

わたしの闘病日記 

「身体中で一番新しい関節に感謝」(3) 

【手術後3日目】 

 午前中PT(理学療法士)によるリハビリ。 

 部屋にPTさんが来てくださり歩行器になんとか立

ち、ベッドから部屋の外へ出て U ターンするだけな

のに滝のような汗がダラダラ(私の手術は夏でした)

距離は3メートルくらい。 

 午後はOT(作業療法士)によるリハビリ開始。OTか

らは日常動作で「今」してはいけない事を教えてもら

いました。 

 この日はトイレに座ってベッドに戻るだけの動作

の練習。きっと皆さんは「へっ？？」「たったそれだ

け？」「たかがそんなこと」と思われるでしょう。 

 イエイエ侮るなかれ。何気なく便座に座れるって

凄い事なのです。 

 立位でパンツを下ろすのは平気だけど(ここで重

大なアドバイス……パンツは特大を用意してくださ

い。手術した脚はパンパンに腫れているので日頃の

パンツははけません。私は改めて家族に買ってもら

いました)便座に座る為には立位と座位の中間、すな

わち中途半端な位置を保つ筋肉が働いてくれている

のです。ところがその筋肉に力が入らない！ 痛

い！ 辛い！ 

 当たり前にトイレに行くことすら大変な状態だと

言うことを自覚した日でした。この時点では、まだ尿

管が入っているので動作のみの確認でした。 

【手術後4日目】 

 やっと尿管がはずれ、大便、小便OK。 

 お恥ずかしい話ですが、自力で排便、排尿できるっ

てこんなに有難い事なのだと実感しました。 

 車イスでリハビリ室へ移動し歩行器で 12m 歩きま

した。でも歩行器に全体重をかけ、手術した右足には

体重をかけられない状態です。 

【手術後5日目】 

 リハビリで60m歩行器を使用して歩く。 

 簡単に「歩く」と言っても痛みと足の重さとの闘い

です。また全体重を歩行器に頼り、支えているため肘

が辛く痛いのです。 

 痛いため自ら歩くのをためらう方が多いと思いま

すが、痛みと闘いながらも足を動かす事です。切断し

た筋肉が人口関節に正しくまとわりつき、その筋肉

が人工関節を動かしてくれるのです。どんなに素晴

らしい人工関節、レベルの高いドクターの手術を受

けても脚をスムーズに動かすのは自分自身の筋肉な

のです。諦めないで！！ 

 

文・「枚方在住のおっちょこちょい」 


