
LIP とは…… Local Information Paper の頭文字をとったものです。  

「ＬＩＰ編集局」 

https://love-dugong.net/lip/  

連絡先 
メールアドレス：lip＠love-dugong.net 
TEL 070-5653-6913(18 時以降) 

ＬＩＰ（りっぷ）は、枚方市民発の 

福祉・教育・文化・環境・ボランティアなどの 

情報を掲載する地域密着型情報紙です。 

２０２３年９月号 

├ 作らずにはいられない（23） 

    巨大しゃぼん玉の道具の工夫 

├ 私のお勧め本 

    『五行歌集 また虐待で子どもが死んだ』 

├ 枚方にゆかりの本「カエルのギッタンバッタン」 

├ サークル紹介 創作児童文学の会「ぶらんこ」 

├ 滝行の楽しみ 

├ 五行歌連作 「今日の喧嘩」 

├「人の命」と「健康」と 

「ふつうの人間らしい暮らし」を求める裁判 

├ イベント紹介／会計報告／編集後記 

↑しゃぼん⽟液の性能実験（8/6 淀川河川公園） 

フォレオ縁⽇（8/20）での巨⼤しゃぼん⽟→ 

（２ページに関連記事） 



（作らずにはいられない）        ＬＩＰ ２０２３／０９ 

〈２〉 

 あまりに暑くて近所のカフェに涼みに入った。

丸テーブルの席。厚さ３cm 程度の丸いテーブル

トップ。ぼんやり座っててひらめいた。こんな

形状の素材でシャボン玉の道具が作れるのでは。 

 

 新規に「フォレオひらかた」のイベントでの

シャボン玉遊びの依頼を受けたところだったの

で、さすがに失敗は許されない（ていうか、自

称技術屋の無けなしのプライドが許せない）と

思ってたところだった。 

 コロナ禍でしばらくシャボン玉遊びの機会が

なく、腕が錆び付いてしまったので、もうちょ

い技術革新が欲しい。 

 ポイントは、これまでのやり方だと、シャボ

ン液が大量に必要なこと。もっと少量で済ます

ことが出来れば、液の改良実験もやりやすいし、

液単価が多少上がっても大丈夫になる。軽量に

なって準備での腰への負担も減る。 

 これまでは、子ども用円形ビニールプールの

中央部分だけかさ上げして島を作り、島の周囲

にシャボン液を満たしていた。そのためどうし

ても 10リットル程度の液が必要だった。 

 しかし実際に必要な液は、フラフープを濡ら

すだけ。うまく行けば 2リットルで事足りる。 

 

 フラフープを濡らすのに必要十分なしゃぼん

液容器はどうやったら作れるのか、市販品で手

に入るものはないのか。そんなことをぐるぐる

考えている時にカフェに入ったのだった。 

 木製なら、加工がしやすい……と思ったが、

ちょっと重そう。それなら、軽くて加工が容易

そうな、発泡スチレンボード的なもので作れる

かも。しかしそれだとシャボン液が漏れだすの

を防ぐ方法を考えないと。またぐるぐる考え出

す。自分だけで考えていると煮詰まってくるの

で、てきとうにＳＮＳとかにも投げて、他の人

の意見も聞いてみる。以前、わたしが試作して

みた、耐圧ホース製の道具の事も思いだした。

あれは最初のセッティングがめんどくさくて放

棄したんだった。 

 考えがまとまらない時は、１００円ショップ

やホームセンターに行って、道具の材料になり

そうなものをいろいろ物色してみる。以前は売

っていた、発泡スチレンボードが品切れになっ

ている。うーん。 

 目に入ったのが「すきまテープ」。これ、自由

に曲げられるし両面テープが最初から付いてる

から貼りつけられる。いいかも。 

 買い込んで、帰りがけにふと目に止まったの

が「アルミ保温シート」。サイズ 90cm×180cm。

ちょうどいいかも…… 

 このふたつを買い込んで、家でさっそく試作。

思いついたら作らずにはいられない♪ 

 

 できあがりをみると、軽量でサイズ的にもち

ょうど良い感じ。後片付けも圧倒的に楽だ。 

 

 こうなると、しゃぼん液の改良もしたくなる。

液と道具を再発明して、新生しゃぼん玉おじさ

んにオレはなる！ 

（ＬＩＰ編集局 わたなべ） 



（五行歌集 また虐待で子どもが死んだ） ＬＩＰ ２０２３／０９ 

〈３〉 

 著者のまろさんは、五行歌（ごぎょうか・五

行で書く短い詩）に出会って 18 年。自分を表現

する術を手に入れ、心の彩りが驚くほど豊かに

なった、とあとがきで語ります。昨年末自らの

約 20 年の被虐待体験を基に、五行歌集を編まれ

ました。 

 

 父の暴力に手を焼き 

 警官を呼ぶ度に思う 

 「このおまわりさんが 

 お父さんだったら 

 いいのになぁ…」 

 

 父に殴られてる母が可哀想で 

 止めてあげたいのに 

 恐怖で体が動かない 

 明日こそは… 

 明日こそは… 

 

 言いたい事を言えば怒鳴られる 

 やりたい事をやれば殴られる 

 家庭という名の 

 戦場で育った私は 

 ソルジャー、ではなく、サバイバー 

 

 やがて成人した著者は家を出て自立し、結婚

して家庭を築きます。出会ったひとは不器用だ

けれどやさしいひと。お子さんも生まれ、歌集

の後半は穏やかなしあわせをうたう五行歌が続

きます。 

 

 私の指を握る 

 あなたの手の強さ 

 その小ささ 温かさ 

 母になる喜びを 

 与えてくれてありがとう 

 

 私に微笑まずとも 

 私の名を呼ばずとも 

 確かにある安心感 

 不器用な貴方が 

 そばにいる幸せ 

 

 もがきながら生きてきたと綴る著者。その思

いはすべてのひとに及びます。最終章「心の彩

り」で次のうたを見つけて、なんておおきなや

さしいうただろう。涙があふれました。 

 

 急な雨に降られ 

 戸惑う人を笑いたくない 

 傘があるなら差しかけて 

 無いなら 

 一緒に濡れようか 

 

 虐待による後遺症（ＰＴＳＤ、フラッシュバ

ック、不安障害）に悩むひと、これまで虐待に

出会わずにすんだひとたちにも、読んでいただ

きたい。１頁に５行なので、あっという間に読

めます。枚方の図書館にもあるのでリクエスト

してみてください。      （豊髙明枝） 

私のお薦め本 『五行歌集 また虐待で子どもが死んだ』 

“機能不全家族”に生まれ育ちながらも、生きることを諦めなかった女性の「希望の歌」 

書名：五行歌集 また虐待で子どもが死んだ 

著者：まろ 

発行：市井社 そらまめ文庫 

発行日：2022 年 12 月 26 日 

定価：800 円+税 



（かえるの ギッタンバッタン）   ＬＩＰ ２０２３／０９ 

〈４〉 

 池にいる小さなあまがえると大きなとのさま

がえるが、見つけた板でシーソーのようにギッ

タンバッタンと楽しく遊ぶようすを描いた絵本

です。 

「ぴょんぴょこ」「ぴょんぴょん」「ギッタンバ

ッタン」と、とび跳ねるような擬音を親子で楽

しんでもらえるようにリズミカルな文章をここ

ろがけました。 

 絵本デビューのきっかけは、京都で開かれて

いた童話講座の「絵本」の分科会提出原稿を編

集者の方が目を通してくださる機会に恵まれた

からです。帰りがけにお声をかけて頂いたので

すが、その時の原稿が保育絵本用だったので、

勘違いした私は違う原稿を送ってしまいました。

ぐずぐずしているうちにコロナの緊急事態宣言

がでて、直接会っての打ち合わせが延期になり

ました。当初の予定より出版が遅れましたが、

今思えば良かったのかもしれません。５場面の

保育絵本原稿を１５場面の絵本原稿に仕上げる

ために、書き直す時間はたっぷりあったからで

す。また、以前より好きな画家さんのいしいつ

とむ氏に文章にあった素敵な絵を描いて頂くこ

とになり、大変喜んでいます。 

 たくさんのこどもたちに楽しんでもらえると

嬉しいです。 

 絵本ナビで試し読みもできますので、一度検

索してみてください。 

 よろしくお願いいたします。 

 

 日本児童文学者協会会員 

 創作児童文学の会「ぶらんこ」同人 

 こやま じゅんこ 

 

 

           絵本ナビ→ 

 

 

〜 枚方ゆかりの本 〜 絵本作家デビューしました！ 

『かえるのギッタンバッタン』 

 創作児童文学の会「ぶらんこ」の活動は、

1971 年児童文学創作の同人グループとして、 

吹⽥の公⺠館から始まりました。その後、活動

場所がメセナひらかたに移り、現在はサンプラ

ザ３号館の男女共同参画活動ルームで毎月例

会を開いています。 

 例会では、持ち寄った自作の童話・絵本原稿

を合評し、何度も推敲を重ね、作品として仕上

げていきます。そして、同人誌「ぶらんこ」を

発行し、作家の方を講師として迎え、合評会を

行っています。 

 活動は、月１回の例会の他に、各自が児童文

学・絵本・子どもの本に関する講演会や講座に

参加し、自己の作品の向上のために日々勉強中

です。 

 コロナ禍で休会が続き、高齢で例会の参加が

困難になった会員もいますが、昨年より新しい

会員も増え、「ぶらんこ」51 号発行に向けて作

品作りに励んでいます。 

 児童文学・絵本の創作に関心のある方のご参

加をお待ちしています。 

 例会の日時、場所は、下記のとおり。（↗） 

◆こやま じゅんこ・文 

◆いしい つとむ・絵 

◆１ ４ ３ ０ 円 

◆文研出版 

〜 サークル紹介 〜 創作児童文学の会「ぶらんこ」 



（創作児童文学の会「ぶらんこ」）  ＬＩＰ ２０２３／０９ 

〈５〉 

 自分を変えたいよりも好奇心が勝って褌で水

を被りたいが方法が判らず…。 

 10 年前に京都の寺院で水行をさせて頂いて

以来、滝行は 40 歳を超えてからにはなります

が、あちこちでさせて頂いてます。 

＝☆＝☆＝☆＝☆＝☆＝ 

京都府京田辺市大住虚空蔵谷 57 番地 

[虚空蔵谷の滝] 

＝☆＝☆＝☆＝☆＝☆＝ 

 ３メートルの滝と５メートルの滝があります。 

 道なりに真っ直ぐに行くと５メートルの滝。

右側に行くと３メートルの滝。 

 ５メートルの滝で六尺褌一丁になり修行して

ましたが子ども達が数人来て驚きました。 

 お不動さんに見守られて心地良かったです。 

 日照りがあっても水が枯れないと案内板にあ

る通り、水も冷たく刺激がありました。 

 滝場までの沢が水深があるのでサンダルや長

靴を勧めます。 

 自然の滝は初めてですが達成感はありますね。 

 

 体調等自己管理になりますので初めは夏場に

挑戦してみては…。 

 滝着(褌)がなければ海水パンツでも構いませ

んが出来れば白色が好ましいです。 

松瀬（ＬＩＰ編集局） 

日時：第 2 または第３日曜日 （８月は休み） 

        午後 １時 〜 ３時半 

場所：サンプラザ３号館 ５階 

     男女共同参画活動ルーム 

会費：500 円 （入会金なし） 

連絡先  072-847-5197  こやま 迄 

（部屋取り不可や会員の都合により日時が変更

になるときがあるのでご連絡下さい） 

 



（五行歌連作 「今日の喧嘩」）     ＬＩＰ ２０２３／０９ 

〈６〉 
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（原発賠償関西訴訟）          ＬＩＰ ２０２３／０９ 

〈７〉 

 11 年もの長い年月が流れ、ようやく本人尋問

にたどりついた原告の心の中はいかばかりかと

思うと、何ともやりきれないこの国の現実があ

る。なんともこの国の姿はあまりに無残な姿し

か出て来ません。この国会は、ＧＸ電源法・マ

イナンバー法等一部改正・防衛産業強化法・入

管難民法改正！ どれもが危険な法律の数々で

国会議員は一体何をしているのかと怒りしかな

い。この国はどこへ行こうとしているのか、先

の戦争の後始末は何一つ出来ていないのにさら

に軍拡への道を踏み出した岸田政権に怒りしか

ない。戦争へも声を上げれない日本人が原発訴

訟にも影響している。 

 

 2022 年 6 月 17 日最高裁は「国に原発事故の

賠償責任なし」の判決をぬけぬけと出した。そ

の後菅野博之裁判長は定年退職後東電株主代表

訴訟の東電側代理人が所属する法律事務所にち

ゃっかり納まっている。 

 

 なんとも日本的な姿であきれて物も言えない。

こんな事をまだ許しているのか。いつになった

ら司法のあるべき姿になるのでしょうか。 

 

 米国製の原子炉付属の冷却ポンプが 10m の高

さまでしか水を汲み上げられなかったために、

わざわざ敷地を 25m 掘り下げて 10m として、津

波の被害のリスクを高くした、そうして福島の

人々の生活と生命と健康を奪っておきながら、

さらに国が東京電力に対して津波対策を命じた

としても事故は防げなかったと判決させるなん

てもってのほか。国民をあまりにも愚弄してい

るとしか思えない。この国の正義はどこにある

のかと赤ちゃんと共に 12 年間がんばってきた

人々の心にどんなにか残念な思いがうずまいて

いることでしょう。 

 

 私は昼からの傍聴に参加できました。いつも

元気なＳさんの尋問でした。御苦労の一端を聞

くことができてとても心が痛かった。原発が現

れなければ父子の楽しい生活が送れた事でした。

こんな悲しい目には合わなかったと思います。 

 

 日本の政治も科学も医者もあらゆる人々のう

そで放射線データが作られ、あろう事か「ＡＬ

ＰＳ処理水」の有害性までもない事になりそう

です。日本人はこれほどまでもうそでかためら

れたデータで苦しまなければならないのだろう

か。原子力を利用して戦争を起こしかねない岸

田政権には被害者の声が届きそうにない。多く

の人々が声を上げて応援し戦争にＮＯを言うこ

とだろう。          （石川豊子） 

～「人の命」と「健康」と「ふつうの人間らしい暮らし」を求める裁判～ 

ふつうのくらし 避難の権利を求めての関西訴訟の傍聴に行きました 

８月号に期日傍聴の報告記事を載せた、原発賠

償関⻄訴訟第 40 回期日に関連して、ずっと傍

聴に通っている石川豊子さんが、「傍聴しての

思い」を寄稿してくださいました。 



［2005 年 8 月創刊 通巻第 218 号 今号の発行部数 900 部］ 

次号（１０月号）は、９月３０日（土）に発行予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト 表紙、Ｐ７：平井由恵 

ＬＩＰ会計報告（前号以降） 

金額(円) 内容 

33,581 前号から繰り越し 

▼500 ロッカー代 

▼728 郵送費 

▼4,600 ８月号印刷代 

27,753 計（次号へ繰り越し） 

 

応援よろしくお願いします♪ 

STOP WAR NOW 

【 枚方自閉症児（者）親の会 】 
自閉症だけでなく生きづらさを感じながら生きている人、その保

護者や関係者の方々。どうぞフリートークでご参加ください。話

すことにより、何か新しいことに気づけるかもしれません。11月

に学習会がある予定です。 

◆日時：９月４日（月）10：00～12：00 

◆場所：枚方市総合文化芸術センター別館 

（旧メセナひらかた会館）第４会議室 

※連絡先 松崎 072-845-3014 さんなみ 072-868-9929 

■鶴島緋沙子さんが亡くなられました。 

 鶴島さんは、山田洋次監督の映画『学校Ⅲ』の原作となっ

た『トミーの夕陽』（つげ書房新社刊）などの作品で知られる

枚方市在住の作家でした。著書『私の中の瀬戸内寂聴』『もぐ

らの目』など。「自閉症」の息子さんの母親であり、「枚方自

閉症児(者)親の会」の元代表。 

 ＬＩＰには、2008年5月号から2020年7月号まで、「も

ぐらの目」の長期連載、2021年1月号から「天国への階段」

連載を開始。2023年5月号の「私は、今」が最後の原稿と

なってしまいました。 

 わたしは個人的にも親しくさせていただき、お連れ合いさ

んもまじえ、いろいろお世話になってきました。喪失感が大

きいです。                 （ｗ） 

 

■ＬＩＰは、市民が書き、市民が作り、市民が読む地域密着

型情報紙です。あなたも紙面に登場してみませんか？ 

 ＳＴＯＰ！インボイス ─ ポップカルチャーしなせないデモ ─ 
 

職業や立場を超えてインボイス中止を求めるすべての方へ参加

を呼びかけます。 

大阪から一緒に声をあげましょう。 

ＳＴＯＰ！インボイス あきらめへん。 

 

◆日時：2023年９月17日（日） 

    15：30～ ミニ集会 16：00～ デモスタート 

◆集合場所：新阿波座公園（Osaka Metro四つ橋線「本町」駅

23番出口から徒歩１分） 

◆デモコース：新阿波座公園→御堂筋→元町中公園 

◆主催：ＳＴＯＰ！インボイス大阪デモ 有志の会 

 

※詳細は下記note参照 

https://note.com/stopinvo_osaka 

【 参加者募集 】学習会「発達障害児の親って」 
◆日時：10月13日（金）10時30分～12時 

◆場所：総合文化芸術センター別館（旧メセナひらかた会館） 

    ５階 第６会議室 

◆講師： 豊髙明枝 さん（子ども家庭サポーター） 

◆参加費：無料 

◆定員：20人 （要予約） 

なお、学習会終了後場所を移し昼食をはさんで交流会を行いま

す。希望者はそちらにも参加可能です。（飲食代要） 

申込み・問合せ先： 

 ０９０-５８９３-５６３５（豊高・18時以降） 

  c-k＠love-dugong.net 

◆主催：放課後クラブ「チャレンジ・キッズ」 

カウンセラー入門講座～講座体験＆受講説明会～ 
心の支援についての基本的な取り組みを学べます。 

◆日時：9月 8日（金）10：00～11：30  

◆場所：交野市立  青年の家 206 

◆日時：9月11日（月）10：00～11：30 

    9月15日（金）10：00～11：30 

    9月 15日（金）19：15～20：45 

◆場所：枚方市総合文化芸術センター別館 第7会議室 

◆参加費：無料 

申込・問合先：ＮＰＯ法人京阪総合カウンセリング 

   ＴＥＬ   0７２－８１４－７１４０ 

   メール    jimu＠npo-ksc.net 

    http://www.npo-ksc.net 


