
LIP とは…… Local Information Paper の頭文字をとったものです。  

「ＬＩＰ編集局」 

https://love-dugong.net/lip/  

連絡先 
メールアドレス：lip＠love-dugong.net 
TEL 070-5653-6913(18 時以降) 

 

ＬＩＰ（りっぷ）は、枚方市民発の 

福祉・教育・文化・環境・ボランティアなどの 

情報を掲載する地域密着型情報紙です。 

２０２３年１０月号 

├ 言いたい放題！アッキー28号（61） 母の教え 

├ STEMz マンガ文庫 蔵書紹介 

寝屋川市立中央図書館にある学習マンガ紹介 その 1 

├ 枚方ゆかりの本 『一三分間、死んで戻ってきました

～臨死体験と生きることの奇跡～』 

├ うたかた話（31） 

├ 今月の五行歌 

├ なんちゃって農業女子(26) 

├「人の命」と「健康」と 

「ふつうの人間らしい暮らし」を求める裁判 

├ イベント紹介／会計報告／編集後記 

⼭⽥池公園 実りの⾥ 2021 年 9 ⽉ 19 ⽇ 撮影︓松村良男 



（言いたい放題！ アッキー28 号）   ＬＩＰ ２０２３／１０ 

〈２〉 
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言いたい放題！ アッキー28 号（61）           母の教え 



（マンガ文庫 蔵書紹介）       ＬＩＰ ２０２３／１０ 

〈３〉 

2021年に8月にリニューアルオープンした寝屋川市駅か
らすぐの中央図書館もいつの間にかオープンしてから2
年が過ぎました。 
 
いつもお目当ての本を予約して取りに行くだけだった
図書館も週末の暇つぶし先として子どもたちを連れて
いくことも増えてきました。彼らの目的は「紙芝居を読
んでほしい」ですが、意外にもマンガコーナーが充実し
ていることを今更知った小学一年生の僕ちゃんは、ドラ
えもんのマンガを何冊か借りて少しずつ読んでいます。
私はというと、寝屋川市図書館で見つけた「読みたかっ
たけど読んでなかった学習マンガ」を何作かみつけてホ
クホクと借りてきました。 
 
今回は寝屋川市立中央図書館にある学習マンガを紹介
します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

かしこくて勇気ある子ども 著：山本美希 
 
妻が第一子を妊娠し、生まれてくる我が子へ期待を膨
らませる若き夫婦の物語。 
二人は、子供が賢くて勇気ある子に育てば、明るい未
来が訪れるものと信じていた。妊娠後期、出産を目前
に控えたところに、妻はある少女の身に起きた事件を
知る。 
その事件は、少女が賢くて勇気があった故に標的とな
った凶行だった。無邪気に信じていた未来が揺らぎ、
妻の心は動揺する。 
これから生まれてくる子供のために、私たちは何を考
えればいいのだろうーー 
 
初めて親になる前の不安で不安で仕方がなかった気持
ちがぜーんぶ入っている作品です。育児書を買いあさ
り、まだ見ぬ我が子に｢あれをしよう、これをしよう｣
｢こんな体験をしてこんな大人になってほしい…｣願望
と言う名の欲望を大いに膨らましていたあの頃のこと
をありありと思い出します。 
 
子育ても7年くらいやっていると、難しくも楽しくもあ
る子育ての中で、私の心にピンで留まっている言葉が
一つだけあります。 

 
「親が諦めなければ大丈夫」 
 
隣の芝は青くて、今まで積み重ねてきた記憶や習慣で、
なんとなくもう間に合わないとか、なんでこうなんだ
ろうって思うこともあるけど、それもこれも勝手に期
待して勝手に諦めているだけ。他人である子どもはそ
んなこと関係ないし、勝手に決めんなよ。そう言われ
たような気がします。私の亡き父の言葉ですが、きっ
と父も思い通りにならない私たちを見て、「親である自
分が諦めたらいかんな」と思ったのかなぁ。。。。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

女の子がいる場所は 著：やまじえびね 
 
「わたしたちは結婚しないと生きていけないの?」 
一夫多妻が認められているサウジアラビアに暮らす10
歳の少女サルマ。同級生の姉は、顔も見たことのない
８つ年上の人と結婚する。外ではヴェールが必要で、
大好きだったサッカーはもうできない。 
 
現代に未だある女性の権利が剥奪された世界を伝える
作品です。 
 
モロッコ、インド、アフガニスタン、そして日本……
国も宗教も文化も違う10歳の少女たちの物語。 
 
日本の女性はどこかサウジアラビアの女性に似ている。
表向きは平等だと言われていても、常に差別は蔓延っ
ていて、｢女性に人権なんて存在するの？｣と疑いたく
なるような扱いを受けることが未だにある。 
 
少なくはなった。でもそれは見えないだけでなくなっ
てはいない。自分がそういう場所にいないだけで、そ
ういう場所にいる人は常に差別を受け入れさせられて
いる。 
 
｢こんな世界が情けない、やるせない。知ってしまうと
余計に辛くなる｣そういう人もいるかもしれない。でも、
世界はもっとよくなるという希望でもある。変えてい
くのは私たちだ。 
 

（みんなでつくる学童STEMs そふえ） 
[ STEMz マンガ文庫 ]で検索！ 

STEMz マンガ文庫 蔵書紹介 

寝屋川市立中央図書館にある学習マンガ紹介 その 1 



（枚方ゆかりの本）        ＬＩＰ ２０２３／１０ 

〈４〉 

 こんにちは。枚方市で小・中・高校を卒業し、

約３０年間枚方市立中学校教諭を務めた長澤と

申します。心臓発作とその後遺症で教職を退き、

その後は著作等の表現活動に専念しております。

このたび、その心臓発作の際の「臨死体験」と

それによる「死生観の変容」、その後の「生きて

るだけで丸もうけ」な（笑）日々をまとめたエ

ッセイを上梓しました。長尾高校時代の友人で、

芥川賞作家として活躍している吉村萬壱君が早

速レビューを書いてくれました。併せて紹介さ

せてください。 

 

心のパイプが気持ちよく通った 
吉村萬壱 

 

『⼀三分間、死んで戻ってきました〜臨死体験

と⽣きることの奇跡〜』の著者・⻑澤靖浩⽒は

私にとって枚⽅市の⻑尾⾼校時代の同級⽣で、

私は彼から文学や哲学の方面で大きな影響を受

けた。もともと生きることの意味や実存の問題

に⼤きな関⼼のあった⻑澤⽒は、2013 年に 13

分間の心肺停止によって臨死体験した後意識を

取り戻し、その経験から人生の課題についての

洞察を深め、本書を書くに至った。「完全に透明

で静かな『永遠の今』でした」と語られる臨死

体験の世界そのものは特に意外性を感じなかっ

たが、「あの『完全な世界』のたったひとつ寂し

いところは、この世に具体的にはたらきかける

ことができないということなのです」という一

文には、経験者ならではの強いリアリティを感

じた。身体を伴ってこの世界に在るということ

は決して当たり前のことではなく、愛し合った

り助け合ったりすることのみならず「対立した

り、傷つけあったりすること」も含めて存在の

奇跡なのだということが、著者の専門である仏

教の教えも交えながら一貫して強調される。障

碍を持つ仲間との活動や、⺟親の介護と死など

のエピソードを読み進めるうちに、その「奇跡」

はより一層実感を帯びて迫ってきた。死への恐

れが減って生きる力が増える良書であると思う。

大変真っ当なものを読んだ気がして、汚れで詰

まっていた心のパイプが気持ちよく通った。 

〜 枚方ゆかりの本 〜 

『一三分間、死んで戻ってきました 
     ～臨死体験と生きることの奇跡～』 

『一三分間、死んで戻ってきました 

〜臨死体験と⽣きることの奇跡〜』 

 

◇⻑澤靖浩著 

◇¥1,400 

 

◇購入はＢＡＳＥの直販が便利です。 

https://bookscope.thebase.in/items/77223148 



（うたかた話）            ＬＩＰ ２０２３／１０ 

〈５〉 

 これから暫くは歌人について書いてみたいと思いま

す。古代の 36 歌仙は皆歌人ですし、その他にも歌人は

多くおられます。一つでも二つでも歌を作れば歌人です、

鴨長明、在原業平も総て歌人で有り、小説家、であり随

筆家であります。鴨長明は平安時代の末期の歌人で有り、

随筆家であります、鎌倉時代

のにもその性格は続いてお

ります。 

 在原業平朝臣は当時は歌

人でも有り、有名人でもあり

ます。彼については色々と書

かれていますが、平城天皇の孫で有り、阿保親王の五男

でも有る事については事実ですから変更の余地はあり

ません。彼は親王としては最高位の一品で有ります。官

位は従四位上、蔵人頭、右近衛中将、を最後としており

ます。 

 何で在原業平を取り上げたたかを説明しますと、彼は

枚方に縁がありました。と云われるのは彼は枚方の「渚

の院」と云われる所に関係が有りました、それは｢伊勢

物語｣の八十二番にかかれています。是に依りますと惟

喬親王は自分の気に入った人たちを連れて枚方の禁野

に遊びに来られましたその中に馬の頭という人がおら

れます、この人は｢伊勢物語｣には名前を書いて居られま

せんが、実は在原業平その人です、彼は嘗て馬の頭であ

った事があります。ですから此処では名前を書かずにそ

の役職で云っているのです。 

 此の「渚の院」は今はなく、幼稚園の片隅に小さく石

碑が立って居るだけですが、当時は有名な所でした。松

の林があり、桜の木が何本もあり、それは綺麗な所だっ

たと思います。それが証拠に「土佐日記」にはその姿が

想いでとして書かれています。 

 是は「渚の院」だけで無く総ての施設に言える事だと

思います。昔は対岸の水無瀬からでも此の松林は見えた

のですが、それは｢土佐日記｣にも証明されていますが、

今では何も見えませんそれが現実です。紀貫之は土佐に

赴任している間に長女を亡くしております。 

「男のすなる日記という物を女もしてみんとてするな

り」という台詞で始まる土佐日記は正にその記録だと思

います。彼にとってはそれ相当の痛手だったのです。 

 さて「渚の院」に話は戻りますが前にも書きました通

り「渚の院」は既に無く今では寂しき石碑が一つたって

居るだけです。 

「渚の院」はそのくらいにして次の話に移りたいと思い

ます。次は惟喬親王のお話しですが。惟喬親王は至って

話題の多い方だったと思います。前回に書きましたロク

ロのお話もそうですが、今回お話しする「渚の院」のお

話しも惟喬親王のお話です。 

 今回の「伊勢物語」始まるお話しですが｢伊勢物語｣の

八十二番に書かれているお話も惟喬親王のお話です。ご

存じの通り「伊勢物語」は〝昔男有りけり〟で始まる歌

物語のお話しですが、その「伊勢物語」の八十二話に惟

喬親王のお話しが出ています。其処には惟喬親王が水無

瀬から禁野に遊ばれた事が書かれています。このお話し

は｢枚方の歴史｣にも詳しく書かれています。それに依り

ますと（「89 ページ」に『渚院と惟喬親王』と云う項目

で詳しく書かれています。）此処には｢伊勢物語｣の八十

二段に書かれています、水無瀬と渚に院のことが書かれ

ています。 

 伊勢物語の八十二段には、惟喬親王が水無瀬の院と渚

の院に遊ばれた事が書か

れています。其処には馬の

頭（在原業平）のお話が載

っています。渚の院にて桜

を見て読めるとの詞書き

で 

●世の中に耐えて桜のなかりせば春の心はのでけから

まし（ 古今和歌集巻第一春歌上（53）） 

と云う業平の歌が書かれています。そしてその次に人の

歌として全く逆な事が歌わされています。 

●散ればこそいとど桜はめでたけれうきよに世になに

か久しかるべき 

と云う歌が書かれています。そしてその続に 

●狩り暮らしたなばたつめに宿からむ天の河原に我は

来にけり 

と馬の頭（在原業平）が歌いました。惟喬親王はこの歌

に返せませんでしたので、紀有恒卿が一年に一度の枚方

入りを歌いました。 

●一年にひとたび来ます君まてば宿かす人もあらじと

ぞ思ふと歌いました。 

それから水無瀬の館に帰り着いてから皆で酒を飲みど

んちゃん騒ぎになりましたが、十一日の月も早や隠れん

とする頃にかの馬の頭(在原業平)が 

●あかなくにまだきも月のかくるるか山の端にげて入

れずもあらなん 

長い詞書の後にこの歌が書れています、と歌いました。

それに対して親王は答えられませんでしたので紀有恒

が代わりに次の様に歌いました。 

●おしなべて嶺もたひらになりななむ山の端なくは月

も入らじを 

と歌いました。続いて伊勢物語は八十三になりますが其

処には惟喬親王が御髪を下ろされた事が書かれていま

す。要するに此処で仏門に入られて事になります。 

その時に馬の頭（在原業平）は 

●枕とて草引き結ぶこともせじ秋の夜とだにたのまれ

なくに 

と歌われました。そして三室に詣でにける上に次の歌を

歌われました。 

●忘れては夢かとぞ思ふ思ひきや雪ふみわけて君を身

むとは 

の歌を残して伊勢物語の八三は「泣く泣く来にける」で

終わっています。歌はそのままですが中の文章は変えて

います。これが伊勢物語の中の文章だと思います。 

 

今回は是でお終いとしますが。次回は此の続きか、別な

物を考えます。今回も Wikipedia及び文庫本のご厄介に

なりました。取り敢えず申し添えます。 

 

「おしまい」  ├ 小田川徳男  



（五行歌／農業女子）          ＬＩＰ ２０２３／１０ 

〈６〉 

 今回も「さつまいも」の続きです（笑）。 

 前にも言いましたが本来「さつまいも」は暑

さに強いはずの野菜ですが、さすがに今年も、

植え付けた 6 月からすでに暑くて、7 月 8 月と

毎日気温が 35℃以上と高かったです。やはり

「苗焼け」を心配しました。前回 7 月号のよう

にダメージはなかったか？？です。 

 「草マルチ」といって、黒マルチの上に草刈

りした草をしょっちゅうかけて、夕方できるだ

け涼しくなってから水やりして畑から帰る、な

どの工夫をしてきました。その甲斐もあって写

真①のように 9 月 29 日現在のさつま芋の畝は、

それなりに葉も繁り、ツルも伸びています。や

れやれ……って感じ。 

 去年もやはり夏の暑さに苗が負けたので今年

は「苗植え付けの時間」を夕方涼しくなってか

らにしたのも良かったのです。畝に斜めの穴を

あけて、斜め 45 度に芋の苗を差し込むのですが、

その時に出来るだけ茎を土の中に長く深くにし

っかりと差し込むことがポイントです。前回も

お話した苗の周辺を「しめ縄風の鳥の巣の形の

クッション」で苗を守りました。こうすること

で、マルチが暑くなって苗が焼けなかったこと

で、紫芋は写真②のような大きな芋が育ちまし

た。9 月 25 日試し掘りしましたが、安納芋は写

真③の様で、数はたくさん付いてましたが、ま

だ少し小さかったです。10 月 28 日から「芋ほ

りイベント」を開催する予定なので、あと一か

月。もう少しこの暑さを乗り越えてくれること

を芋ります。芋り……じゃなくて、祈ります（笑）。 

 今年の夏は軒並み尋常ではない暑さでしたが

「草マルチ」と「夕方の水やり」を徹底して、

なんとかイベントが成立出来そうなところまで

きています。去年はそんなに水やりせずの過ご

せたけれど「さつま芋の花」が咲いてびっくり

しましたが、今年はまだ今のところ「花」は咲

いていません。 

 とにかくイベント時「芋」がしっかり育って

ることを祈りつつ……中秋の名月の夜に。 
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（原発賠償関西訴訟）          ＬＩＰ ２０２３／１０ 

〈７〉 

 ９⽉６⽇（⽔）⼤阪地⽅裁判所で原発賠償関⻄訴訟第41回期日

が開かれました。この裁判は、2011 年３月の東京電力福島第一原

⼦⼒発電所事故で関⻄に避難してきた⼈たちが国と東京電⼒（以下、

東電）に対して起こしたものです。 

 期日の様子をサポーターの田中里子さんがフェイスブックに報

告されています。許可を得て、気持ちの入ったその報告を転載させ

ていただきます。 

 

被害の実態や、避難先での生活について、思いのたけを語る、３名

の原告本人尋問 

 

 この日は３回目の本人尋問。福島から関西に避難された３名の原

告の方が証言台に立ちました。 

 原発事故から12年。家族の命と健康を守りたい一心でなんとか

自力で避難し、生活を立て直そうと必死の日々 だったことがひしひ

しと伝わってきました。 

 詳細は書きませんが、身体的、精神的疲労も経済的負担も相当だ

ったことは言うまでもありません。 

 なのに、東電の弁護士は、避難先での生活について、耳を疑うよ

うな質問をしてきます。 

「かねてから希望していた安定した仕事につけたのですね。」 

「実家で子育てしやすい環境で暮らせていますよね。」 

「事故前よりも収入が上がった期間がありますね。」 

 まるで、「あなたの受けた傷はそこまで深くないのでは？？」と

言っているも同然のその非礼さに唖然としてしまいました� 

 ここまで生活を再建できたのはこの人たちの懸命な努力の結果

であって、そもそも事故がなかったら、そんな苦労も心配も経済的

負担もなかった、加害者本人がその加害をうやむやにするな!! と

あの場にいた人はみんな憤ったと思います。 

 でも、そんなトンデモ発言にも怯むことなく、社会や裁判官に分

かってほしい被害の実態やこの 12 年分の思いのたけを最後まで

堂々 と訴えてくださった原告の方には思いっ切り拍手を送りまし

た。 

 本当にお疲れ様でした� 

 

午後の専門家尋問（主尋問）は、わかりやすく聞きごたえたっぷり 

 

 そして90分に及ぶ本行忠志教授の主尋問、「放射線被ばくによる

健康被害についての考察」。 

 改めてめちゃくちゃ勉強になったし、次々 と東電や国の主張を切

り崩していく回答ぶりは聞いていて清々 しいほどでした。ほんと、

素晴らしかったです。 

 低線量被曝の人体への影響について、 

・低年齢の人ほど、放射能に対する感受性が強いし、そもそも個人

差も大きい。 

（低線量であれば、身体の防御機能が働くので健康上の問題はない、

と東電は主張するがこれは間違い。個人差があるため、機能しない

人もいる。） 

・健康への影響を見るなら、検査対象を影響を受けやすい年齢層、

身体の部位に絞って調べないと、異常があっても見えづらくなって

しまう。 

(検査対象を広げて大きくすると、本来の有意差が小さくなり、結

局影響はないという結論になってしまう） 

・福島では正確で信頼に足る初期被ばくデータは取られていないの

で、国連科学委員会（UNSCEAR)による福島県民の被ばく量は過少評

価されていると言える。健康リスクがないとか、甲状腺がんとの因

果関係がないとか言い切るのは間違い。「リスクがないかは明らか

ではない」、これが事実。 

・複合的汚染の影響について。 

 一度、ある程度の放射能を体内に取り込んでしまうと、後から

様々 な有害物質（たばこ、アルコール、放射性物質）に暴露される

ことにより、ガンになりやすい可能性が出てくる。だから、その後

も環境(居住地）、食べ物、嗜好品に気を付ける必要がある。 

・国連科学委員会（UNSCEAR)は報告書は出すが、議論を受け付けな

い。あまりにも一方的。 

 多くの科学者から、批判や疑問が上がってきているが、回答はほ

ぼなし。つまり、多くの科学者たちの同意や支持を得たものではな

い。 

 私がメモしたことはざっとこんな内容。 

 原告の避難の正当性を後押ししてくれる客観性のある貴重な証

言ばかりでした。 

 東電は準備書面の中でこう述べていたそうです。 

「国連科学委員会（UNSCEAR)は国際的に最も権威のある専門機関」 

 本行先生は続けてこうおっしゃっていました。 

「でも、科学とはもっと純粋なものだ。権威が付くとバイアスがか

かり、もはや科学ではなくなる。」 

 日本中の人達に聞いて欲しい言葉だと感じました。 

 もう～、推進側が言う『科学的』って、単なる科学のふりをした

国の強欲であり、利権そのものなんですよね。 

 そんなもの、「お墨付き」とか言って、やたら崇めるこの国って

チョロすぎるやろ・・・(怒）と思いませんか。 

 つくづく、先生がこっち側で本当によかった、と安堵する思いで

した。 

 これからも本人尋問が続きます、こちらの裁判、要注目です。 

 他にも進行中の原発賠償裁判が数多くありますよ。 

 共に応援していきましょう� 

            （文・田中里子 写真・タナベヨシカ） 

 次回第42回期日は、大阪地方裁判所で10月19日（木）午前10

時開廷、午後５時まで、1009号法廷（中法廷）にて、原告本人尋問

が行われる予定です。 

～「人の命」と「健康」と「ふつうの人間らしい暮らし」を求める裁判～ 

原発賠償関西訴訟第 41 回期日の報告 



［2005 年 8 月創刊 通巻第 219 号 今号の発行部数 900 部］ 

次号（１１月号）は、１０月２８日（土）に発行予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト 表紙：平井由恵 

ＬＩＰ会計報告（前号以降） 

金額(円) 内容 

27,753 前号から繰り越し 

3,000 応援団寄付 

1,000 広告代 

▼448 郵送代 

▼500 ロッカー代 

▼4,600 ９月号印刷代 

26,205 計（次号へ繰り越し） 

 

応援ありがとうございます♪ 

匿名希望さん 

STOP WAR NOW 

【 枚方自閉症児（者）親の会 】 
自閉症だけでなく生きづらさを感じながら生きている人、その保護者や
関係者の方々 。どうぞフリートークでご参加ください。話すことにより、
何か新しいことに気づけるかもしれません。 
◆定例会 
・日時：10月２日（月）10：00～12：00 
・場所：枚方市総合文化芸術センター別館 
    （旧メセナひらかた会館）第４会議室 
◆学習会「ともに学びともに育つ教育をどう進めるか～国連の勧告を経
て～」 
・日時：11月18日（土）13：30～16：00 
・場所：枚方市総合文化芸術センター別館 多目的室 
・講師：濱元伸彦氏（関西学院大学教育学部准教授） 
・料金：無料 
※連絡先 春名 072-397-0053 三浪 072-868-9929 

【 参加者募集 】学習会「発達障害児の親って」 
◆日時：10月13日（金）10時30分～12時 
◆場所：総合文化芸術センター別館（旧メセナひらかた会館） 
    ５階 第６会議室 
◆講師： 豊髙明枝 さん（子ども家庭サポーター） 
◆参加費：無料 
◆定員：20人 （要予約） 
なお、学習会終了後、午後１時より、ラポールひらかた４階 研修室４に
て、交流会を行います。 
申込み・問合せ先： 
 090-5893-5635（豊高・18時以降） 
  c-k＠love-dugong.net 
◆主催：放課後クラブ「チャレンジ・キッズ」 

NPO法人 大阪府民カレッジ ひらかた校 
令和6年度(第8期)受講生募集のお知らせ 

地域を学び体験を通じて地元の魅力を再発見し、地域愛の醸成を図ると
ともに地域参加の手法を学び新たなまちづくりの担い手を目指すシニア
を支援する講座です。 
大阪府知事がボランティアとして活動するシニアアドバイザー(ボラン
ティア等で活躍するシニア)として認定する養成校です。 
◆講座期間：令和6年4月～令和7年3月 
◆募集期間：令和5年10月11日～令和6年2月末 
     （定員になり次第締切り） 
◆申込方法：申込書を郵送又は持参 
(https://www.fumin-college.com/)の専用フォーム 
◆募集要項：市内生涯学習市民センター等の各施設に配架あり、又は、下
記問合せ先にご一報お願いします。 
◆受講料：年間29,000円（年間24回 午前・午後の各2時間）  
校外学習・実習材料費など別途負担あります。 
◆授業日：水曜日 
◆講座説明会：10月1日(土)10：30～ 場所：ラポール枚方 
       12月3日(土)10：30～（定員になれば中止） 
◆問合せ先：ＮＰＯ法人大阪府民カレッジ事務局 
  〒540-0006 大阪府大阪市中央区法円坂1-1-35 
  大阪市教育会館内  TEL：06-6360-4565 

9 月 29 日で閉店します。これまでのご支援、 
心より感謝申し上げます。 

----「みんなといっしょに高校へ行きたい」------ 
知的障害者を普通高校へ北河内連絡会定例会のご案内 

今回、初めて、門真市で行います。お知り合いの方など是非お声をかけて
いただき、ご参加を期待しております。 
時：2023年10月8日（日）1時45分～5時 
所：「中塚荘」門真市立市民交流会館1階交流サロン 
 門真市月出町11-1  ℡：06-607-810 駐車場あり 
 京阪古川橋駅から歩15分 
 地下鉄谷町線大日駅から13分 
内容：① 今年の高校受験を巡って情報交流 
   ② 子ども達と学校や生活上の課題 
   ③ 「医療的ケア」の必要な子ども達を巡って 
   ④ 高校卒業後の進路と生活、課題 
   ⑤ その他、自由に交流します。 
連絡先：松森：090-1960-3469  関山：090-2599-6162 
ZOOM参加あり：申し込みは10月6日まで 無料 
       松森へ（matumori＠crux.ocn.jp) 
参加費：会場代１家族100円  
主催：知的障害者を普通高校へ北河内連絡会 
みなさまのご参加をお待ちしております。 

穂谷の里山で遊ぼう☆穂谷里山マルシェ 
穂谷の里山の自然の中で、1日ゆっくり遊びましょう。 

◆日時 : 2023年10月7日 11月4日 (土) 11:00~15:00 
◆場所:元穂谷外大奥(穂谷2丁目2658) 
◆持ち物:水筒・シート・お箸・虫よけなど※昼食は持参・購入、 ど
ちらでも可能です。 
☆サツマイモ収穫体験もあるかも (有料・量り売り) 
ポン菓子・シャボン玉・軽食販売・ミニモルックや簡単遊び・珈琲等々  
◆(申込み・問合せ)藤阪子ども食堂隊☆田邉 

mikan-tnb123＠ymobile.ne.jp 

■NPOフェスタにLIPの展示やシャボン玉おじさん参加予定。と
れぶ出版部等の本も展示・頒布予定です。 
◆10月22日（日）NPOフェスタ  場所：サプリ村野 
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