
LIP とは…… Local Information Paper の頭文字をとったものです。  

「ＬＩＰ編集局」 

https://love-dugong.net/lip/  

連絡先 
メールアドレス：lip＠love-dugong.net 
TEL 070-5653-6913(18 時以降) 

ＬＩＰ（りっぷ）は、枚方市民発の 

福祉・教育・文化・環境・ボランティアなどの 

情報を掲載する地域密着型情報紙です。 

２０２４年１２月号 

├ 言いたい放題！アッキー28 号（67） 

   『目白詣で』 

├ STEMz マンガ文庫 蔵書紹介 

～番外編 そふえ、マンガライター辞めるってよ～ 

├ 【鉄道+御朱印】=[鉄印] ～鉄印旅は、楽しいよ 

    ～伊勢鉄道～2024.8.13 

    ～北条鉄道～2024.8.23 

├ 今月の五行歌 

├ なんちゃって農業女子(40) 

├ 枚方にゆかりの本「おかあさん だいっきらい： 

って、言ってみたら 本当の声に気づいた」 

├ イベント紹介／会計報告／編集後記 

鉄印旅は楽しいよ（P４,５に記事） 

枚方にゆかりの本 

（P.７に記事） 



（言いたい放題！ アッキー28 号）   ＬＩＰ ２０２４／１２ 

〈２〉 

 

夏
休
�
�
連
休
�
終
�
	


�
職
場
�
�
土
産
�
山
�

�
�
�
�
�
行
�
�
�
�
�
何
�
持
�
!
�
�
"
�
#

$
�
%
&
'
�
�
饅
頭
�
*
+
,
-
.
�
/
0
1
/
2

3
4
�
5
�
6
5
�
7
�
8
9
:
;
�
私
�
�
�
�
行

3
/
1
=
>
? 

心
�
4
�
"
吠
B
C
� 

 

家
族
旅
行
�
難
�
1
我
�
家
�
残
C
�
一
人
旅
2
�
�

一
人
"
家
L
置
1
!
�
N
4
1
上
�
子
�
鍵
�
管
理
�

難
�
1
下
�
子
�
夜
勤
�
日
以
外
�
夕
食
�
�
6
\
"
�

�
夫
�
上
�
子
,
^
_
`
a
b
c
+
L
預
N
/
'
�
!

�
�
家
,
-
N
C
/
$
�
段
取
.
�
�
4
.
困
難
2
� 

�
新
�
1
体
験
�
大
切
�
借
金
�
!
"
�
外
L
出
!

行
N
&
'
言
�
!
/
亡
父
�
�
結
婚
�
!
�
旅
2
N
�

自
由
L
行
3
/
1
=
%
>
&
'
友
'
語
5
�
!
1
/
私

�
�
4
�
"
�
�
4
羽
目
L
�
�
行
N
C
'
3
L
行
�

'
�
4
1
'
�
足
腰
立
/
4
0
4
�
!
�
5
"
�
行
N

4
1
=
&
'
笑
�
!
�
�
�
�
�
友
�
1
�
�
�
�
�

4
�
'
言
�
	
!
�
�
今
�
行
N
�
�
�
�
�
私
�

>
? 

 

�
�
�
�
翻
�
!
過
去
,
見
C
'
�
新
幹
線
�
外
泊

�
当
/
.
前
�
日
�
�
私
L
�
-
�
/
� 

 

今
�
5
四
半
世
紀
前
�
上
�
子
�
�
自
閉
症
'
�
�

�
/
�
�
歳
L
4
C
頃
2
�
�
歳
L
4
�
/
頃
�
5
親

子
教
室
L
通
1
�
障
害
児
�
/
$
�
特
別
保
育
制
度
"

保
育
所
L
入
所
�
!
1
/
�
L
�
障
害
�
�
�
3
.
�

/
'
3
L
�
�
夫
�
私
�
大
3
4
^
_
©
ª
,
受
N
/
� 

�
¬
先
生
L
頼
°
6
&
'
夫
�
言
�
/
�
¬
先
生
�

夫
�
信
奉
�
C
�
東
京
�
µ
会
�
院
長
2
�
/
�
獣
医

�
資
格
,
持
\
実
家
�
酒
蔵
�
/
$
L
醸
造
�
研
究

,
�
!
1
/
¬
先
生
�
�
色
覚
異
常
,
持
È
身
内
�
/

$
L
独
力
"
�
通
電
療
法
&
,
開
発
�
�
	
�
�
両
耳

L
Ô
©
Õ
Ö
×
様
�
器
具
,
-
!
微
弱
電
流
,
流
�
�

周
囲
�
細
胞
�
神
経
,
活
性
化
�
色
覚
異
常
�
人
�
�

	
7
"
見
B
4
�
�
/
�
赤
&
�
�
青
&
�
見
B
C
=

6
L
4
C
'
1
6
�
�
2
�
/
� 

 

夫
�
長
0
東
京
勤
務
2
�
/
頃
�
本
"
�
�
�
'
,

知
.
�
休
日
#
'
L
目
白
L
-
C
µ

会
L
通
1
�
何
年
�
�
�
�
!
�
	

7
"
見
B
4
�
�
/
�
青
&
�
見
B

C
=
6
L
4
�
/
'
1
6
�
"
�
7

2
完
全
"
4
1
'
1
6
�
"
�
関
西

L
ò
ó
`
×
�
!
3
!
�
5
�
連

休
4
�
L
µ
会
L
行
�
!
1
/
�

�
通
電
療
法
&
L
�
冷
B
性
4
�
体

調
改
善
�
効
果
�
-
C
'
1
6
�
新

大
阪
L
"
3
/
支
部
L
私
�
連
	

!
行
�
!
�
5
1
�
夫
'
�


5
0

通
�
/
�
�
�
後
支
部
�
閉
þ
!
�
7
�
/
�
� 

 

8
!
�
µ
会
"
�
�
�
頃
能
力
改
善
�
効
果
�
-
C

�
通
電
療
法
&
,
�
�
�
�
�
�
`
'
連
携
�
!
�
障

害
�
-
C
子
�
/
$
L
提
供
�
=
6
'
�
!
1
C
'

�
°
2
�
/
��
¬
先
生
L
手
紙
,
書
1
!
0
	
�
我

�
子
,
救
�
!
0
2
8
1
'
&�
�
月
�
連
休
前
L
夫

L
�
6
言
�
	
手
紙
,
書
3
�
¬
先
生
�
5
�
�
�
出

/
� 

 
�
6
�
!
我
�
家
�
�
目
白
詣
"
&
�
始
7
�
/
�

私
�
�
�
頃
下
�
子
,
妊
娠
中
"
�
安
定
期
L
入
�
!

1
/
��
子
�
生
7
	
C
7
"
L
�
4
�
'
�
�
�
�
能

力
�
©
�
�
,
進
$
/
1
&
私
/
\
�
急
1
"
1
/
� 

 

8
!
�
治
療
'
1
6
言
葉
�
医
事
法
�
関
係
"
使
B

4
1
�
a
$
`
a
%
×
a
'
言
6
�
'
L
4
�
!
1
/
� 

 

�
�
a
$
`
a
%
×
a
,
�
�
�
初
$
!
µ
会
"
受

N
/
'
3
�
�
'
�
半
時
間
2
�
/
�
�
大
3
4
変
化

�
現
	
/
�
�
	
7
"
出
!
1
/
奇
声
�
.
/
.
'
止

7
�
/
�
名
,
呼
�
"
�
振
.
向
0
�
'
�
4
�
�
/

�
L
�
名
前
,
呼
4
'
0
C
.
'
�
\
5
,
向
1
/
�

�
#
1
? 

来
!
=
�
�
/
?
? 
近
0
L
取
�
!

1
/
Ö
c
7
L
入
.
�
私
/
\
�
喜
9
L
浸
�
!
1
/
� 

�
通
電
療
法
&
L
�
少
�
痛
�
�
伴
6
�
微
弱
電
流

�
刺
激
,
減
þ
C
/
$
L
特
別
�
溶
液
L
浸
�
/
布

,
Ô
©
Õ
Ö
×
L
-
!
!
皮
膚
,
保
護
�
C
�
2
�
�

�
	
"
�
�
�
.
痛
1
�
2
N
�
�
�
C
'
気
分
�
=
0

4
C
�
�
�
,
�
/
後
身
体
�
中
心
�
5
�
�
3
.
�
C

=
6
4
感
覚
�
2
�
5
痛
1
4
J
'
思
1
4
�
5
耐
B
C

�
N
2
�
�
子
�
�
�
場
合
�
特
L
障
害
,
持
È
持
È
我

�
子
L
�
意
味
�
�
�
5
'
�
痛
1
�
5
嫌
'
泣
0
�
我

慢
�
!
%
'
抱
�
�
�
C
�
�
私
�
役
割
2
� 

 

�
月
�
連
休
�
終
�
.
家
L
戻
C
'
�
�
	
�
5
�
土

曜
日
#
'
L
家
族
"
東
京
�
�
時
L
�
夫
2
N
日
曜
L
家

L
戻
.
�
私
'
子
�
Ö
c
7
L
留
7
.
療
法
,
受
N
L
µ

会
L
通
1
�
金
曜
夜
L
夫
�
合
流
�
日
曜
日
Y
人
"
家
L

帰
C
'
1
6
�
'
�
-
�
/
�
療
法
,
受
N
C
�
�
他
�

人
/
\
�
来
4
1
朝
+
]
�
時
間
�
泣
3
叫
4
子
,
4
2

$
4
�
5
半
時
間
,
過
#
�
'
�
�
�
後
�
_
`
`
�
`

"
散
歩
�
/
.
�
!
過
#
�
/
� 

 

µ
会
"
�
�
�
療
法
�
良
8
,
伝
B
!
0
2
8
1
'

1
6
�
'
"
�
本
郷
�
女
性
会
館
"
講
演
会
,
開
3
�
私

�
�
体
験
談
&
,
語
�
/
�
励
7
8
	
�
見
=
6
見
7
%

"
Ö
`
l
m
`
n
,
È
0
�
!
�
親
�
思
1
�
�
通
電
療

法
&
�
成
果
,
次
�
�
©
�
�
/
�
旅
費
'
Ö
c
7
代
L

結
婚
前
�
貯
B
�
È
t
込
�
"
�
7
8
L
疾
風
怒
涛
�

日
�
��
�
	
"
私
�
旅
行
運
,
使
1
果
/
�
/
�
&�
�

	
"
�
悔
1
�
4
1
&
'
思
�
/
�
2
�
/
� 

 

結
局
療
法
�
嫌
"
泣
3
叫
4
子
,
連
	
!
行
3
続
N

C
�
'
�
"
3
'
��
目
白
詣
"
&
�
~
年
余
.
"
終
了
�

�
�
後
子
5
�
発
達
�
�
'
�
-
.
�
夫
婦
仲
�
険
悪
L

4
�
/
�
'
�
-
�
/
�
�
4
�
'
�
�
	
�
通
.
過
t

C
�
'
�
"
3
/
�
7
-
�
�
�
4
'
�
°
"
�
�
-
4

1
�
'
1
6
日
�
,
�
今
�
過
#
�
!
1
C
� 

 

=
�
�
/
�
�
�
7
-
�
"
�
"
�…

…

�
日
帰
.
"

�
1
1
�
�
�
�
行
3
/
1
>
? 

'
振
.
出
�
L
戻
C
� 

言いたい放題！ アッキー28 号（67）         『目白詣で』 

�
著
者
プ
ロ
フ
�
�
ル

 

パ
�
ト
勤
務
の
主
婦
�
自

閉
症
を
持
つ
成
人
し
た
息
子
が
い
ま
す
� 

�
放
課
後
ク
ラ
ブ
)
チ
+
レ
ン
ジ
・
キ
1
ズ
3
�
代
表 

h
ttp

s:/
/
a
m

e
b
lo

.jp
/
c
h
a
lle

n
g
e
k
id

s8
1
5
7
3
/
 



（マンガ文庫 蔵書紹介）       ＬＩＰ ２０２４／１２ 

〈３〉 

 少し前に『桐島、部活やめるってよ』という
タイトルの映画があったので、もじってタイト
ルにしてみました。 
 
 辞めるというよりは、書く機会がないという
のが正しいかもしれない。マンガライターのお
仕事は2020年からしているのでもう5年になる
のですが、なかなかどうして、書くことを仕事
にするって難しい。 
 
 最初は好き勝手に自分の好きな作品のレビュ
ーを書いてよかったのだけれど、編集プロダク
ションが変わり、編プロさんが委託を受けてい
るクライアントさんのほしいコンテンツも変わ
り、ここ最近はタイトル指定のレビュー作成が
多かった。 
 
 これがなかなか難しい。クライアントが求め
ている作品が、ほぼ初見で見る作品ばかりなの
だ。作品自体は献本で読ませてもらえるので、
作品を購入するのが大変ということではなく、
あまり興味のない分野の作品でもレビューを作
成しないといけないというのが、私は苦手だっ
たのだ。 
 
 世の中でライターとして仕事をしている人か
らしたら、「それは、書けなきゃだめなんじゃな
い?」と、思うだろう。自分の興味のある範囲で
しか書けないとしたら、それはライターとして
失格なんだと思う。私もそう思う。 
 
 だからというわけではないけれど、書けそう
な作品のレビューは納品してきた。でも、なん
かしんどい。うまく書けない。そういうことを1
年くらいやってきて、やっぱり向いてないなと
思った。 
 
 マンガは好きだけど、どれでもいいってわけ
じゃない。レビューを書いてお金をもらうって
ことは、AIが書くような「感想文の優等生」以
上のものを求められているし、その「感想文の
優等生」以上のものを興味のない分野で求めら
れると、とたんとポンコツになってしまう自分
のふがいなさをしみじみと感じる、そんな1年だ
った。AIを使って、ある程度のことは書けてし
まう。だからこそ、AIには書けない部分をひね
り出すには、時間も、興味も、経験も足りなか
ったのだと思う。 
 
 私にとって好きな作品のレビューを書くこと

はラブレターに近い。「この作品のここが面白い
からぜひ伝えたい！」と思うようになるまでに、
私は意外にたくさんの時間をその作品と過ごし
ている。作品を隅から隅まで読んだり、作者の
インタビューを探してみたりしてその作品の裏
に何があるのかを様々な方向から探ってみたり
する。歴史やテクノロジーをテーマにした作品
だったら、関連図書も読むし、アマゾンのレビ
ューを漁って、どんな視点でほかの人がその作
品を読んでいるのかも参考にする。 
 
 そうやって、いろんな手掛かりを組み合わせ
て、最終的に「(巷ではこんな意見もあるけど)
私はこのことを伝えたい」が、出てきたらラッ
キーだけど、出てこなかったとしても何とか記
事にする。そんなスタイルで時間ばかりやたら
かかる方法でレビューを書いてきた。それでも
よかった。楽しかったし、出来上がったレビュ
ーは本当に宝物みたいで、時間がかかったこと
よりも、誰かに伝えられることがうれしかった
…。そういうレビューをもうしばらく書いてい
ない。 
 
 「もう、お終いにしよう」ようやくそう思っ
た。Web記事の消費されかたからみても、こんな
ふうに書いているレビューなんて求められてい
ない。そう思うと、マンガを題材にレビューを
書くことは難しいとようやく踏ん切りがついた
のでした。 
 
 このLIPで紹介してきたマンガも90作品を超
えました。このコーナーも今回を最後にいった
ん終了としたいと思います。長い間、掲載して
いただき、本当にありがとうございます！ 
 
 STEMzマンガ文庫は希望者が連絡を下さった
ときに開けるスタイルで細々と開いております。
もし、機会がございましたら遊びに来てくださ
いね！ 
 

（みんなでつくる学童STEMs そふえ） 
        [ STEMz マンガ文庫 ]で検索！ 

STEMz マンガ文庫 蔵書紹介 

～番外編 そふえ、マンガライター辞めるってよ～ 
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 【鉄印とは？】一言で表すと「御朱印の鉄道版」

鉄印をもらうには、各社指定の窓口で乗車券を提示

し、鉄印帳と記帳料(300円～)を係員に渡します。 

 まずはハードルの低い近場から、鉄印旅を、恐る

恐る始めてみました��� 

 

 この夏は前々から[青春 18 キップ旅がしたい]と

思っていました。独身の時はときどき青春18キップ

で旅をしていたのですが、仕事が忙しいとなかなか

そんな余裕がなく、去年も[なんか思い付いたら、青

春18キップを買おうかな]とは思っていたのですが、

買わずじまいで… 

 今年は[買ってしまったら行くしかないのだから、

まずは18キップを買ってみよう！]と思い立ち、発

売日にもよりの駅で、青春18キップを入手しました。 

 そして、はて行き先は？ここで役立つ鉄印帳。18

キップで日帰りで行けるところに行ってみようと思

い立ち、まず目指すは【伊勢鉄道☆鈴鹿駅】 

 単純に距離で一番近いところを選びました(笑) 

NAVITIME は優秀で、なんと[青春 18 キップ]という

選択肢があり、あとは最寄り駅と目的地を選べば、

青春18キップでのルートを教えてくれます。 

 [ミジュマルトレイン]というラッピング電車もあ

るということで、それを狙って出発時間を選択した

ら、出発がほぼ始発になりました。まあ暑いし、早

めにさくっと帰ってこようということで。 

☆◯駅→木津→加茂→亀山→河原田→(伊勢鉄道)鈴

鹿…と乗り継げば、伊勢鉄道の鉄印が貰えます(伊勢

鉄道で鉄印がもらえるのは、鈴鹿駅のみです) 

 自宅最寄り駅は学研都市線ではあるものの、松井

山手より木津方面に乗るのはいつぶりだろう…とい

うことでワクワクしながらスタートです。列車の切

り離しはしないのかなーと思いながら乗っていたら、

結局切り離しなく木津に到着です。昔のおもかげは

あまりなく、学研都市線沿線はなかなかに都会にな

ってました。なんなら私の最寄り駅が一番田んぼの

真ん中かもf(^^; 

 しかし加茂から河原田までは、想像通りの単線気

動車。きれいな川沿いや緑のなかをひたすら走る、

乗っているだけで観光気分の列車です。外を見なが

らここはミジュマルトレインのために、粛々と目的

地を目指します。 

 そして、伊勢鉄道☆鈴鹿駅で鉄印ゲット。こちら

の通常鉄印は、伊勢和紙に伊勢型紙の模様らしいで

す。と、ここにも桃太郎電鉄コラボの鉄印があった

のでゲットしました。(基本鉄印帳一冊につき鉄印は

１つしか買えませんが、違う図柄のものは購入でき

ます。鉄道会社の収入にも貢献です！) 

 鈴鹿駅は、鈴鹿サーキットの最寄り駅らしいです

が、ここからまだバスで向かうらしく、駅前にはほ

んとになにもありません。駅窓口がちいさな鉄道博

物館っぽくなっていますので、少し見学しつつ、折

り返しはお楽しみのミジュマルトレインです。 

 今のラッピング電車は外側だけでなく、中もしっ

かりラッピングされているので乗るのが楽しい���� 

 伊勢鉄道沿線は、観光できそうなところを見つけ

られなかったのですが、帰りに【関宿】という東海

道の宿場町があるとのこと。道の駅もあるみたいだ

し、そこくらいは観光して帰るかと途中下車。しか

し暑い！ 今年の猛暑に耐えられず、さくっと歩い

て（古民家の喫茶店はドアが空いていて、どうもエ

アコンが聞いてる雰囲気がなかったので）駅のとな

りの道の駅まで戻ってランチ。名物の味噌焼きうど

んは美味しかったけど、何よりのごちそうはクーラ

ーでした(笑) 

 暑さにやられて、そのあとまっすぐおうちに帰り

ましたとさ。ともあれ、往復通常料金は 4400円のと

ころ 2410円+伊勢鉄道 440円で旅ができて、二つ目

の鉄印もゲットできたので大満足です。 

 18キップはあと4回使えるので、さて次はどこへ

いこうかな。          （たなべみか） 

【鉄道+御朱印】=[鉄印] 〜鉄印旅は、楽しいよ②����〜 

【+⻘春 18 キップ】〜伊勢鉄道〜2024.8.13 

ミ
ジ
�
マ

ル
ト
レ
イ
ン
 



（鉄印旅は、楽しいよ）        ＬＩＰ ２０２４／１２ 

〈５〉 

【北条鉄道】北条鉄道は、兵庫県小野市の粟生駅か

ら兵庫県加西市の北条町駅までを全8駅13.6ｋｍで

結びます。 

【コラボ鉄印】この度、北条鉄道のキャラクター「北

条ふらわ」と井原鉄道のキャラクター「井原あかね」

をモチーフにした記念デザイン鉄印を販売します。 

 

③【+青春 18 キップ】～北条鉄道～2024.8.23 

 

 さて、青春18キップはまだあと4枚。次はどこに

行こうかな？と考えていたところ、青春18きっぷ旅

に興味を持った友達が「次にいくとき誘って」とい

うので、今回は一緒に旅することにしました。とな

ると、ただ行って帰るのもだし、「楽しかった」と言

わせたい！ 

 そしてこの期間ならではということもあり、兵庫

県の北条鉄道に行ってきました。 

 私は学研都市線、友達は京阪でやって来て、京橋

で合流。京橋→尼崎→加古川→粟生駅が、北条鉄道

の乗り継ぎ駅。鉄印がもらえるのは終点の北条町駅

です。 

 粟生駅から暫くはいい景色のなかを走ります。涼

しい車内から緑豊かな外の景色を見ていると、それ

だけでリラックスできて、途中下車するのもいいか

なと思っていたけれど、気がついたら終点に到着し

ていました。 

 今回は「キハ」という、関東から移設した旧型車

両が目玉で、これに乗るためにわざわざ遠くから来

るかたもいるとのこと。車内には関東で走っていた

ときの駅名表示が、そのまま残されていました。 

 北条町駅は、うちの近所と似た雰囲気の、畑など

もあるけど、新しいおうちやショッピングセンター

もある感じの町で、姫路までのバスもあったりしま

す。 

 最近できたっぽい和食やさんが駅徒歩三分という

ことで、暑いなか歩きたくない私たちにはちょうど

良く、美味しいランチをいただいて、ついでに町並

み…は暑いのでショッピングセンターなど散策して、

駅で鉄印も無事ゲット！ 今回はせっかくなので、

井原鉄道とのコラボ鉄印も購入してしまいました。

(友達もつられて鉄印帳購入。仲間に引き入れてしま

いました(笑)) 

 待合室の展示を見て回ったりしていると、やって

来た電車はまたまた同じ「キハ」。それ目当てのお客

さんかと思われる、学生の団体も乗ってきました。 

 帰りは姫路に寄り道。観光案内所でマンホールカ

ードがもらえるとのことで、寄り道すると、ボラン

ティアガイドのかたに捕まって、姫路城の話をひと

しきり聞くことになるというのもご愛敬。 

 ここでのお目当ての姫路おでんは Google 君に聞

いたところ、姫路の酒蔵さんがやっている居酒屋さ

んをおすすめしてくれたので、そちらへ。姫路の生

姜醤油のおでんと、酒粕のたれのかかった白おでん

を食べ比べすることができました。 

 姫路でお土産も買って、友達をあまりお疲れさせ

ても行けないので、夕方には大阪へ戻ります。「また

誘ってね」というお褒めの言葉もいただき、3 つめ

の鉄印旅も、無事終えることができました。 

          （たなべみか） 

【鉄道+御朱印】=[鉄印] 〜鉄印旅は、楽しいよ③����〜 

【+⻘春 18 キップ】〜北条鉄道〜2024.8.23 



（五行歌／農業女子）          ＬＩＰ ２０２４／１２ 

〈６〉 
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 No.40 

玉ねぎの苗の植え付けが完了しました� 

約 10000 株 

植え付け後には、利用者様と一緒に「も

み殻」を一つ一つの穴に丁寧に入れてい

きます。 

 

    文・写真／へそくん 



（枚方にゆかりの本）        ＬＩＰ ２０２４／１２ 

〈７〉 

 少し筆が進んだ 2023 年12 月、10 年来の先輩に聞

いてみました。 

「自分の母親の愚痴本なんて、世に出していいのか

なぁ」 

「みきちゃんのお母さん、娘の出版を素直に喜びそう」 

「内容は超ネガティブなんだけど。そんな本を誰か

読むのかね？ 」 

「私、この間、本屋でそういう本を選んだよ。いいん

じゃない？ 」 

 

 約３年の葛藤の末、ようやく自分を追い込んで、2024

年５月に産声をあげた本です。 

 

 初めまして。でざき・みきと申します。枚方市在住の専

業主婦、4人家族で小学生2人の子育て真っ只中です。 

 

「母親」は大変ですよね。世間的に子育ての責任は、どち

らかというと「母親」側に押しつけがちで、何でもかんで

も「母親」が背負わされがち。仕方ないような、やるせな

いような。でも、それをみなさん、なんとなく我慢なのか、

経験なのか。子育てが終わった人は「そんなの大したこと

ないわよ」って。子育て渦中の人は当たり障りなく「大変

だよね。ほんと」って、各各で悶々とする日々。 

 

 生い立ちというものは、自分には当たり前のようで、そ

れは周囲から見れば獣道のような、隣の芝生は青いような。

何なら自分もおぼろげで、意外とわかっていない「普通」

の人生とは何なのか、幸せとは何なのか。私も母となり、

原稿を書き上げてわかったことは、母は孤独。その寂しさ

を紛らわすために、子を自分の感情に巻き込む。そして、

私は勝手に巻き込まれたのに、そう思い込んでいるのは私

だけ。隣にいるかつての母は、実に飄々淡々としている。

傷だらけでがんじがらめの人生に、心からの敬意と感謝を

込めて、さよなら。私が約 40 年かけて自分と向き合って

生きた証として、実は自分に贈る心の応援参考書としてま

とめました。 

 

 出版のきっかけは、コロナ禍で苦境に立たされていた、

大阪は本町にあるコンセントカフェ。クラウドファンディ

ングで「あなたも自己紹介本を出版してみませんか？ 」

というリターンを目にし、「どうせ応援するなら、それも

面白いか」と。そして、私が『夫の夢：写真館オープン』

の応援を意図して、夫婦共著でスタートした出版案件。編

集関係者でミーティングを何度も重ね、原稿を何回書き直

してもしっくりこず。そこから何も書けないまま、苦悩の

約２年間を過ごしました。 

 

 ある日、偶然受けたカウンセリングを皮切りに、悲しみ

の連鎖を断ち切ろうと立ち上がりました。これは、いま思

えば必然の出来事でした。そこから、自分のことを書くこ

とを再開し、冒頭の先輩の言葉にも背中を押されて一気に

書き上げました。正直、ダメ元で出した原稿だったのです

が、編集関係者からは「これです！ こういうのを待って

いました！！ ありがとうございます！！！ 」と、まさか

の展開。そこからはトントン拍子で 2024 年５月に電子書

籍が完成しました。同年7月に紙書籍がまとまり、実物を

手にしてようやく出版を実感し、今日に至ります。本当に

ありがとうございます。 

 

 本当にたくさんの方々のご縁とご協力を得て、今の私が

あるなぁと実感しています。「だいっきらい」とか言っち

ゃっているけれど、母には心から感謝できるようになりま

した。「なんかわからないけど、しんどい」と思っている

方へ、少しでも気持ちがラクになるヒントになれば、この

上ない喜びです。 

 

 とはいえ、まだまだ「この本を出して本当に良かったの

だろうか？」と、まだまだ疑心暗鬼な自分がいます。そこ

で、毎週火曜日、拙著の感想インタビューを対面もしくは

ZOOMで実施することにしました（日時は応相談）。ぜひ、

https://forms.gle/Rom2Q5mMgCQBE56M7 へお申し込

み もしくは mikidezaki.m＠gmail.com までご一報い

ただけると大変嬉しいです。ただし、感想インタビューは

予告なく終了する場合がありますので、あらかじめご了承

ください。 

 

 なお、書籍は、枚方市立図書館に寄贈予定で、登録され

れば借りていただけるようにこれから動きます。 

枚方にゆかりの本 
「おかあさん だいっきらい：って、言ってみたら 本当の声に気づいた」 

◇ 書名：おかあさん だいっきらい：って、言ってみたら 

本当の声に気づいた 

◇ 著者：出崎三喜・出崎弘毅（でざきみき・でざきひろ

き） 

◇発行者：アイカラーズ出版 

◇ 発行日：2024年5 月24 日 

◇ A5 サイズ 128ページ 

◇ 頒価 1,200円（著者サイン入り郵送希望なら＋210 円） 

※ご希望の方はこちらへ：mikidezaki.m＠gmail.com 

◇ 電子書籍（500 円）はAmazon で、紙書籍（1,485 円）

は、Amazon、楽天books でも販売中 



［2005 年 8 月創刊 通巻第 233 号 今号の発行部数 900 部］ 

次号（新年１月号）は、１２月２１日（土）に発行予定です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト    表紙：平井由恵 

ＬＩＰ会計報告（前号以降） 

金額(円) 内容 

45,971 前号から繰り越し 

3 利息 

5,000 遺稿集販売 

4,000 応援団寄付 

▼2,904 11月号印刷用紙代 

▼500 ロッカー代 

▼1,240 11月号印刷代 

▼496 郵送代 

49,834 計（次号へ繰り越し） 

応援ありがとうございます♪ 

匿名希望さん 

STOP WAR NOW 
STOP WAR NOW 

◆今年も渋柿を干して、干し柿づくりをしてい

ます。毎年、２週間くらいずつ日をあけて、３回

くらいに分けて干して、あまり固くならないう

ちに食べきれるようにします。今年も１回目を

食べてみました。やはり美味い。（ｗ） 

 

◆長く連載させていただいてきた、「STEMz マン

ガ文庫 蔵書紹介」が今回でいったん終了しま

す。ライターのそふえさん、ありがとうございま

した。 

 

◆私家本として制作した「天国への階段 鶴島

緋沙子遺稿集」は少しずつ売れていってます。欲

しい方は編集局まで連絡入れてください。 

 

◆ＬＩＰは市民が書き、市民が読む地域密着型

情報紙です。あなたも紙面に登場してみません

か？ 

【 枚方自閉症児（者）親の会 】 
自閉症だけでなく生きづらさを感じながら生きている人、その保護者や

関係者の方々 。どうぞフリートークでご参加ください。話すことにより、

何か新しいことに気づけるかもしれません。 
◆ 日時： 12月９日（月）10：00～12：00 
◆ 場所：ラポールひらかた ４階共用ルーム 
※ 連絡先 春名 072-397-0053 三浪 072-868-9929 

放課後クラブ「チャレンジ・キッズ」情報交換・交流会 
子どものこと、学校のこと、高校進学、勉強や、家庭での時間の過ごし方に
ついて、気になることはないですか？ 保護者どうし、時には支援者を交え
て、おしゃべり情報交換しましょう。 
◇ 日時：12月13日（金）10時30分～15時 
（11時～12時以外出入り自由） 
 10時30分～11時 おしゃべり情報交換交流会 
 11時～12時 身体ほぐしのフェルデンクライス体験レッスン 
  （要予約） バスタオルと水分持参 
 12時～15時 おしゃべり情報交換交流会 
◇ 場所：ラポールひらかた 3階 和室 
◇ 参加費：11時からのレッスン参加者は、会員500円、一般1,500円 
 その他の時間は、無料。子どもさん連れでお越しください。 
問合せ：090-5893-5635（豊高・16時以降）  c-k＠love-dugong.net 
◇ 主催：放課後クラブ「チャレンジ・キッズ 

冬のちょこっとクリスマスライブ 
◇日時：12月8日（日）13:30～15:30 
沖縄エイサー、ウクレレ、バンド演奏など 
◇場所：枚方市楠葉野田 野田区公民館 
TOMO'Nはいつもの赤鼻のトナカイ他、クリスマスに因んだ楽曲を予定

しています。 
※問合せ：由恵/080-2401-3080 

今、福島は・・・子どもたちは・・・ 
やんちゃっ子 映画「決断」を観る会 

◆と き：12月15日（日）13時30分～（13時開場） 
◆ところ：枚方市立楠葉生涯学習市民センター２階大集会室 

（京阪樟葉駅徒歩８分） 
◆参加費：無料 
上映のあと 
◆お 話：森松明希子さん（福島から母子避難） 
☆会場にはフクシマの写真（木村英生さん撮影）の展示もあります 
（会場の都合により整理券を発行します 参加ご希望の方は、事前に連

絡ください） 
◆主 催：やんちゃっ子ひらかた 
◆連絡先：090-6328-4006 佐藤 


